O cancer de mama é uma doenca
comum entre as mulheres, embora
também afete 1% dos homens no
total de casos. Entre os fatores de
risco, a idade € o mais agravante,
sendo que, de cada 05 casos, 04 sao
identificados apés os 50 anos de
idade. A hereditariedade também é
Fontewww.bprev.scgovbryym  fato  importante a  ser
considerado.

Os principais sinais e sintomas do cdncer de mama
sao:

* Carocgo (nédulo) fixo, endurecido e, geralmente,
indolor;

e Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja;

» Alteragées no bico do peito (mamilo);

* Pequenos nddulos na regido embaixo dos
bragos (axilas) ou no pescogo;

* Saida espontdnea de liquido dos mamilos.

A indicacao para a deteccao precoce do cancer de
mama € o exame de mamografia, que deve ser feito a
cada dois anos. A mulher também deve observar os
sinais do corpo no dia a dia, e verificar se ha alguma
alteracdao na mama.

O movimento Outubro Rosa teve inicio nos Estados
Unidos em 1990, quando a Fundacao Susan G.
Komen for the Cure realizou a primeira Corrida pela
Cura e distribuiu lacos rosa para os participantes.
Desde entdo, o més de Outubro foi escolhido para
promover e alertar a populacdo sobre os riscos e
prevencao do cancer de mama.

Fonte: Portal do Instituto Nacional de Cancer Jdgéncar Gomes da Silv
<www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/inca/portal/home>
Instituto Neo Mam: http://outubrorosa.org.br
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i Sexta juridica i
: O tema da Sexta Juridica desta semana sera :
! “Presuncao de falta de fundamentacao das :
I decisodes judiciais (CPC-2015, art. 489, § 1°)”, I
: ministrada pelo Juiz Federal da 20% Vara da :
: Secéao Judiciaria do Estado da Bahia. A :
| videoconferéncia ocorrera no dia 16 de outubro |
| de 2015 as 12h(horario local) no auditério da :
| Secao Judiciaria do Acre, e em Cruzeiro do Sul na |
| sala de multiuso da Subsecédo Judiciaria. :

Fonte: http://www.tr-ac.jus.b

Na ultima quarta-feira, 07 de outubro, o diretor do
foro desta Secao Judiciaria, Juiz Federal Naiber
Pontes de Almeida, recebeu a Medalha do Meérito,
concedida pelo Tribunal Regional Eleitoral do Acre,
em razao dos dois anos de atuacdo do magistrado na
Corte. O Juiz Federal encerra seu biénio na Justica
Eleitoral do Acre revelando a sensacao de dever
cumprido.

Foﬁte: http://www.tre-ac.jus.br

Eleito pelo Tribunal Regional Federal da 1* Regido
(TRF1), o Juiz Federal Guilherme Michelazzo Bueno
tomou posse no Tribunal Regional Eleitoral do Acre
(TRE/AC) como Membro Titular. A solenidade foi
realizada na tarde dessa quarta-feira (14) na Sede do
TRE-AC com a presenca do Presidente da casa, o
Desembargador Roberto Barros, que desejou um
biénio proficiente para o magistrado.

E-mail: informativo@trfl.jus.br

“Educar é impregnar de sentido o que fazemos a cada instante”
Paulo Freire



