AN/TAT DR

L7 1 I\

— - = o ) o
BOLETIM INEFORMATIVD DA S LA\ [ IDICIAR
(NSTITUIDO PELA PORTA A/DIREF D91 /2003

8| edicao n®1 - ano XIlI |informativo@trf1.

Procedimento de intimacgao NOVIDADE: Aplicativo mével de
/ por aplicativo Consulta Processual para toda
de mensagem eletrénica 12Regido ja disponivel!
1

#_ Disponivel na
Foi instituida a possibilidade de
procedimento de intimagdo mediante ———
utilizacao do aplicativo de ACHEI TRF1

mensagens WhatsApp - valido para o
ambito dos Juizados Especiais Federais, J4 estd disponivel na loja virtual Play
das Turmas Recursais e do Sistema de giqre (sistema operacional Android) e na
Conciliagao da 12 Regiao.

De acordo com a Resolugao Presi 50,

loja virtual da Apple (sistema operacional

as intimagdes por aplicativo de mensagens 0S) a nova versdo do aplicativo ACHEI
eletrdnicas serdo encaminhadas a partir 'RFT com a expansdao da consulta
dos ndmeros de telefone celular, utilizados Pprocessual atendendo toda a Primeira
exclusivamente pelas secretarias das Regido da Justica Federal, o que permite

unidades judiciarias. consultas no 1° e 2° graus, abrangendo,
- A adesdo ao procedimento de 41¢m do Tribunal, as segdes e subsecdes
intimagcao por aplicativo de envio de . . .. .

judiciarias.

mensagens eletrénicas é  voluntaria.
Interessados em aderir a essa nova
modalidade de intimagdo  deverdo
preencher e assinar o Termo de Adesao,
que esta em anexo a Resolugdo -
integralmente disponivel na Biblioteca
Digital do TRF1 - e entrega-lo nas

Com a nova ferramenta, é possivel
consultar  processos referentes aos
sistemas Processual, e-Jur, JefVirtual e
Juris.

secretarias dos ambitos processuais ACHEI TRF1
informando' ainda' o nljmero pelo qual EOHSUM:O: processos do sns!ema:Je ) "
- - etorno de documentos, nos casos de sistemas Digitais/Virtuais
h e CO nt at a d O Pesquisa por Nome da Parte/Advogado
Notificagao no smartphone sobre andamentos processuais

<5 eg

JUSTICA FEDERAL 0 aplicativo foi desenvolvido pelo Nucleo

Tribunal Regional Federal da 1° Regizo de Tecnologia da Informacgéao (Nutec) da Secao
Judicidria do Distrito Federal (SJDF).

“A espada da justica ndo tem bainha.” (Joseph Maistre)
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DA SECAD JUDICIARIA DO

INSTITUIDO PELA PORTARIA/DIREF 09 1/2003

SJAC passa por Analise Ergondmica
do Trabalho (AET)

A avaliacdo ergonémica destina-se a
verificar e qualificar as condigbes a que estdo
sujeitos os funciondrios em suas atividades
durante o processo produtivo. Desta forma, a
SJAC passou por um detalhado estudo de
empresa especializada em ergonomia com o
intuito de propiciar melhores condigdes de
trabalho para os servidores e magistrados.

Elaborou-se, assim, laudo mediante a
analise: das condi¢gdes ambientais, mobiliario,
avaliacdo biomecéanica e organizacional da
atividade laboral desenvolvida nos referidos
postos de trabalho e, ao fim, apresentou
detalhado plano de agdo para possiveis melhorias
de conforto.

DIAGNOSTICO DO LAUDO

A JUSTICA FEDERAL APRESENTA BOAS CONDICOES DE
TRABALHO, LEVANDO EM CONSIDERAGAO O0S FATORES
ORGANIZACIONAIS, ESPACO FiSICO, OS POSTOS DE TRABALHO,
0S EQUIPAMENTOS, CARGA HORARIA, ENTRE OUTROS. OsS
POSTOS DE TRABALHO ESTAO EM CONFORMIDADE COM A
NORMA, E PERMITE BOM POSICIONAMENTO DO CORPO
DURANTE A REALIZACAO DA TAREFA. POREM EXISTEM ALGUMAS
INADEQUACOES EM RELACAO AO LAYOUT E FORMA DE
DISTRIBUICAO DOS EQUIPAMENTOS (...) POSICIONAMENTO DOS
MONITORES, CPU, TECLADO E MOUSE.

RECOMENDACOES

INTRODUZIR PAUSAS PRE-ESTABELECIDAS;
INTRODUZIR APOIO PARA DOCUMENTOS NOS
POSTOS DE TRABALHO;

) ABORDAR PERIODICAMENTE EM  PALESTRAS,
TREINAMENTOS, CAMPANHAS OU COMUNICADOS
SOBRE O TEMA: ORIENTAGAO POSTURAL

) AVALIAR A POSSIBILIDADE DE IMPLANTAGAO DE
OUTROS PROGRAMA DE PREVENGAO DA SAUDE E
REDUGCAO DE STRESS NO TRABALHO COMO FORMA
PREVENTIVA (GINAsTICA
TREINAMENTOS,PALESTRAS,
FISIOTERAPIA, ETC).

LABORAL,
AMBULATORIO  DE

i NIRRT F e

Postura correta ao computador

I 40cm 1

Punhos sem dobrar.
Teclado diretamente
a frente do corpo. Mouse
proximo ao tecladoeno |}
| mesmo nivel. |

Ombros e quadris
~alinhados.

Encosto a
Joelhos um pouco abaixo altura da
dos quadris, sem coluna.

comprimir a parte inferior
da coxa para nao prejudicar
a circulagao.
Pés apoiados no piso ou em
descanso apropriado, no caso
de pessoas com baixa
estatura

Cotovelos
apoiados.

“A espada da justica ndo tem bainha.” (Joseph Maistre)
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