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“Um bom poema é aquele que nos dá a impressão de que está lendo a gente ... e não a gente a ele!” - Mário Quintana

No dia 17 de junho, o servidor desta Seccional Carlos Cabral foi agraciado com
o primeiro lugar do Prêmio de Literatura Acreana Garibaldi Brasil, na categoria
Poema.
Dividido nas categorias Conto, Crônica, Romance, Poema, Ensaio e Relato,
Memórias e Casos o Prêmio recebeu mais de 150 obras inscritas entre setembro
de 2007 e fevereiro de 2008.
Criado para estimular e divulgar a produção literária em Rio Branco, o Prêmio
homenageia o centenário de Garibaldi Brasil, comemorado em 2008. Jornalista,
pintor, escritor, advogado, caricaturista, poeta, contista, escultor e chargista
foram algumas das atividades desenvolvidas por Garibaldi. Essas habilidades o
tornaram popular em Rio Branco e personagem de histórias lendárias contadas
até hoje, após cem anos do seu nascimento.
Os vencedores terão suas obras publicadas e receberão prêmios de até
R$1.500,00. Serão publicados o melhor romance, os 30 primeiros poemas e os
10 primeiros textos das demais categorias.

Sobre o autor:
Carlos Cabral, 46 anos, é formado em Letras/UFAC, servidor público federal, pai
de três filhos (Kenny, Keren-Hapuque e Kássia) e casado com a Jane. Entre
outras atividades artísticas e culturais, publicou um livro de crônicas, contos e
poemas (produção independente), ganhou vários concursos literários e ficou
bem classificado em outros (entre os 2º e 3º lugares), publicou textos em
jornais, livros e revistas, participou da Comissão Julgadora de dois FAMPs
(Festival Acreano de Música Popular), foi vencedor (como compositor) do I
Festival da Canção Cruzeirense.

CAPACITAÇÃO
Em alinhamento com as ações do PNC
Programa Permanente de Capacitação
dos Servidores da Justiça Federal, foi
firmado convênio com a FIRB/FAAO
para concessão de 17% de desconto
nas mensalidades dos cursos de pós-

graduação oferecidos por aquela Instituição.
O desconto abrange todos os servidores do quadro permanente desta
Seccional, servidores à disposição, bem como seus cônjuges ou
companheiro (a) e filhos (no máximo dois filhos). Para efeito de desconto,
o pagamento das mensalidades deverá ser efetuado pelo aluno, na
Instituição de Ensino, até o 5º dia útil de cada mês.
O prazo de vigência do convênio é de 19 (dezenove) meses, a partir de
junho/2008. Os servidores também ficam isentos do pagamento da taxa
de inscrição. Os cursos de Pós-Graduação oferecidos são: Gestão de
Pessoas, Saneamento Ambiental, Direito Processual Brasileiro,
Administração Pública, Perícia e Magistério Superior.
Maiores informações, procurar a SEDER.

PRO-SOCIAL
INFORMA
A preocupação em manter a
qualidade da alimentação dos
servidores e a prevenção de
p r o b l e m a s c o m o a n e m i a ,
hipertensão e outros levou o Pro-
social a credenciar a Clínica Nutri
Bellus. Especializada em nutrição e
sob o comando da Nutricionista
Gilcilene de Souza Amada, a clínica
atende às segundas, terças, quintas e
sextas-feitas, a partir das 14 horas,
com endereço à Rua Nelson
Mesquita, 16 Vila Ivonete.
Para agendamento de consultas,
ligar 3228.6239.
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O Banco do Brasil informa aos seus usuários que até o término do mês de julho estará realizando a substituição
do terminal de auto-atendimento localizado nesta Seccional;

O Banco HSBC informa a redução das taxas para operações de crédito consignado em folha de pagamento
para os servidores da Justiça Federal: de 12 a 84 meses  taxa de 1,30% a.m, de 90 a 99 meses  taxa de 1,40%
a.m. Maiores informações através dos telefones 3244-2206 e 2106-4800;

As aulas de ioga, ministradas pelo professor Daniel, continuam às terças e quintas, de 15 às 16h, na academia
no primeiro piso. Quem tiver interesse em participar entrar em contato com a Eliane no ramal 2016.

Grades Nuas
Num dia,

pelas grades do muro,
flores caíam para o lado
de fora:
pareciam querer a liberdade
das ruas...
Noutro dia,
a liberdade das ruas
havia roubado as flores das grades,
que, agora, são apenas
grades nuas.

Carlos Cabral
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