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Gripe A ou Suina

O virus influenza A da gripe suina ja se espalhou por todas as regiées do mundo,
atingindo principalmente a América do Norte. Os Estados Unidos concentram o maior
numero de casos e de mortes, seguido pelo México, considerado o epicentro da

doenca.

No Brasil, o Ministério da Saude afirma que a situagdo esta controlada, as medidas
preventivas e o tratamento tém resultado em um controle da proliferacdo da doenga,
mas mesmo assim, ja foram confirmadas 342 mortes no pais, dados fornecidos pelas

secretarias estaduais .

No Acre, os casos confirmados sdo poucos, mas é necessario que figuemos atentos e
gue tomemos medidas simples para prevenir o contagio.

Para que os servidores da Se¢do Judiciaria obtenham informagdes precisas a respeito
da gripe, publicamos um material elaborado pelo Governo Federal através da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria nas paginas seguintes.

No dia 4 de agosto, aconteceu o
vernissage da exposicdo “Mandalas da
Floresta”, da artista plastica Simone
Bichara. O evento foi prestigiado por
servidores, magistrados e imprensa local.
Simone Bichara é natural de Rio Branco,
onde reside e desenvolve sua arte de
pintura e mosaico. A artista, que conviveu
com indios, seringueiros e ribeirinhos,
descobriu dentro da floresta as cores e as
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formas magicas e curadoras que emanam
das matas. Assim, conectada com suas
raizes, traz consigo a energia dos povos da
floresta.

A artista tem o dom natural para
transformar e reciclar; criou com a arte de
desenhar e pintar circulos, a técnica
Mandaloterapia - uma terapia para
individuo ou grupo através da arte de criar
mandalas. Atua, ainda, como terapeuta
renascedora, reikiana e corporal.

“Na obra de Simone Bichara é visivel a
influéncia da forga desta magica floresta.
Estas circunferéncias contem os quatro
elementos da natureza para elaboragdo da
quinta-esséncia; isto faz parte da trama
energética desta nave terra; onde seus
canais sutis de energia e cores
incandescentes organizam os minerais, 0s
vegetais e os animais. E tudo é exato, assim
como na matematica; tudo estd em
equilibrio", comenta o artista plastico Bab
Franca.

A colegcdo “Mandalas da Floresta”
permanece no Espaco Cultural até o dia 30
de agosto.|Acesse a galeria virtual aqui. |
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Na ultima sexta-feira, 7 de agosto, a Segdo
Judiciaria teve uma movimentagdo
diferente. Os servidores, prestadores de
servicos e magistrados confraternizaram-
se em comemoragao ao Dia dos Pais.

O evento aconteceu nas dependéncias do
restaurante, onde foi servidor um lanche
patrocinado pelos préprios participantes.
Na oportunidade, foram sorteados varios
brindes oferecidos pelo Banco Cruzeiro do
Sul. Para acessar a galeria de fotos do

eventdclique aqui.

Nota de repudio

Redigida pelo Desembargador Federal
Tourinho Neto.

“Integrante deste Tribunal desde sua
instalacdo, em 1989, ndo posso deixar de
repudiar os termos deselegantes,
grosseiros da Portaria Conjunta n. 01, de
14 de julho de 2009, assinada pelos
Corregedores do CNJ e do CIF. E de
reconhecer-se que os Juizes desta Casa
trabalham, e muito, sdo operosos. A
grande quantidade de processos que tém
nos seus Gabinetes é devido ao nimero
excessivo de recursos que chegam dos
Juizes de Primeiro Grau, grandes
trabalhadores.

Se tenho poucos processos no Gabinete: 3
(trés) processos como relator e 2 (dois)
para revisdo, é porque sacrificamos, eue o
pessoal do meu Gabinete, horas de nosso
lazer e de nossa familia, ndo sendo justo
exigir dos demais Gabinetes tamanho
sacrificio.”
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Novas regras pararemocao

A Presidéncia do Conselho da Justica Federal publicou resolugdo que traz novas
regras para a remogdao de servidores por meio do concurso nacional de
remogdo. Segundo o ato, a remogdo a pedido serd anual e ocorrerd,
preferencialmente, no més de dezembro; a habilitacdo para a remocdo
ocorrera, preferencialmente, no més de agosto, sendo que o servidor devera
indicar duas opg¢des de orgdos para remogdo, pela ordem de preferéncia;
publicado o resultado definitivo do certame, ndo serd mais possivel a
desisténcia do candidato e este serd removido, compulsoriamente, mediante
ato do Presidente do TRF respectivo e o ndo comparecimento do servidor no
local para onde for contemplado caracterizara falta injustificada.

Paraacessar ointeiro teor daresolugdojacesse aqui.

A verdadeira amizade é como a saude: o seu valor so é reconhecido quando a perdemos

Charles Colton - clérigo e escritor inglés.



http://daleth2.cjf.jus.br/download/res066-2009.pdf
http://www.ac.trf1.gov.br/e-cultural/200908SimoneBichara/index.html
http://www.ac.trf1.gov.br/Memoria_Site/album/2009/2009_pais/index.html

MEDIDAS SIMPLES PARA SE PREVENIR:

Lavar as maos

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lengo

frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir

ou espirrar. descartavel.
- : Pessoas com qualquer
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o gripe devem evitar
alimentos, copos, toalhas e ¥
: ambientes fechados e com
objetos de uso pessoal. 3
- aglomeracao de pessoas.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE

Procure o seu médico ou
a unidade de saude mais
proxima em caso de gripe
para diagndstico e
tratamento adequados.

Nao usar medicamentos
sem orientacao médica.
A automedicacao pode ser

) prejudicial a satde.

Para informacoes adicionais, acesse:

Organizagdo Mundial da Satde (em inglés) Organizagdo Pan-americana de Satde (em espanhol)
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html  http://new.paho.org/hqg/index.php?lang=es

www.saude.gov.br
(DISQUE SAUDE 0800 61 'I997>
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TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE A NOVA GRIPE:

Como é transmitida a Influenza A(H1N1)?

A Influenza A(H1N1) € uma doenca respiratoria aguda causada por um novo
virus da gripe. Assim como a gripe comum, a Influenza A(H1N1) é transmitida
de pessoa a pessoa, principalmente por meio de tosse, espirro ou contato
com secregOes respiratorias de pessoas infectadas.

Quando procurar atendimento médico?
Se vocé estiver com febre acima de 38°C, tosse, acompanhada ou ndo de dor
de garganta, procure 0 seu médico ou a unidade de satde mais proxima.

Ha tratamento para Influenza A(H1N1) no Brasil?
Sim. A rede do Sistema Unico de Saude (SUS) esta preparada para atender 0s
casos e tratar, quando indicado.

Ha uma vacina que possa proteger a populacao humana contra essa
doenca?
N&o. Ainda ndo existe vacina contra esse novo virus da influenza.

A vacina contra gripe comum protege contra a Influenza A(H1N1)?
N&o ha evidéncia de que a vacina contra a gripe comum proteja contra a
Influenza A(HTN1).

ALERTA: Ninguém deve tomar medicamento sem indicagdo medica.
A automedicacdo pode mascarar sintomas, retardar o diagnostico e até
causar resisténcia do virus.

RECOMENDACAQ: Os viajantes que se destinam a outros paises devem
seguir rigorosamente as recomendacoes das autoridades sanitérias locais
durante a permanéncia nessas localidades.

0 governo brasileiro estd tomando todas as medidas necessarias para
reduzir a ocorréncia de casos graves e mortes pela doenca.

www.saude.gov.br

(DISQI.IE SAUDE 0800 61 1997 >
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@ Mao com a palma da mao oposta

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade
e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das méaos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e e espacos interdigitais.

vice-versa) entrelacando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
e da palma da mao esquerda (e vice- @ Mao esquerda contra a palma da méo

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagle as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as méaos com papel-toalha
e auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.
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