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A3P: vamos dar um novo nome?

Os copinhos descartaveis de plasticos, téo utilizados para
aquele cafezinho ou cha apés o almogo e durante o
expediente escondem um grande mal: aquecido,

o plastico libera uma substancia quimica (

semelhante ao hormdnio feminino estrogénio: o
xenoestrogénio. A substadncia ocupa os
receptores deste hormoénio aumentando as

chances das mulheres de terem cancer de mama

e/lou utero. Mas ndo é sO perigoso para as
mulheres. Homens tornan-se predispostos ao cancer

de prostata, infertilidade e diminuigéo de espermatozoides.
De nada adianta seu "chazinho" ter propriedades fitoterapéuticas;
quando o xenoestrogénio entra no organismo junto com a bebida,
“tchau” fungao benéfica!

E grave bem: TODOS os derivados de petréleo liberam esta
substancia quando aquecidos: potes plasticos (que védo ao
microondas), colheres de plastico, etc... O ideal é usar potes e xicaras
de vidro. Até os lugares recém reformados com carpetes e pisos
colados liberam o xenoestrogénio.

Estamos envenenando-nos aos poucos sem saber; mas temos o
direito e o poder de mudar nossos habitos e informar (ao menos as
pessoas proximas) o grande mal que provocamos a nés mesmos. E
lembre-se: o vidro pode ser reaproveitado de varias maneiras; lavou,
saiu o cheiro; é s6 vantagem sobre qualquer produto dito
“descartavel”, seja papel, aluminio ou plastico. Preservando a
natureza acabamos por preservar nossas proprias vidas.

Fonte: matéria do Jornal O Dia por Daniella Daher

Pesquisa: Dra. Tamara Mazaracki - Ortomolecular

Reforma Ortografica

Ha uma variacdo na pronuncia dos verbos terminados em guar, quar e quir, como

aguar, averiguar, apaziguar, desaguar, enxaguar, obliquar, delinquir etc. Esses

verbos admitem duas pronuncias em al s formas do presente do indicativo, do
perativo

presente do subjuntivo e também doim

Veja: a) se forem pronunciadas com a ou i tonicos, essas formas devem ser

acentuadas.

delinquam. -
b) se forem pronunciadas com u ténico, essas for

ente que as oufras): verbo enxaguar: enxaguo,
m; enxague, enxagues, enxaguem. verbo delinqui
inquem; delinqua, delinquas, delinquam.
y ais corrente € a primeir
a ortografia, Douglas Tufano

nxaguo, enxaguas, enxagua, enxaguam; enxague,
linques, delinque, delinquem; delinqua, delinquas,
de seracentuadas.

Exemplos: (a vogal sublinhada é tonica, isto €, deve ‘ser pronunciada mais
nxaguas, enxagua,
delinquo, delinques,

quelacomaeitonicos.
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MATEMATICA NA ARTE

Na terga-feira, 25.08, o Espago Cultural recebeu a visita de 35 professores
do Projeto Poronga.

O Poronga é um programa desenvolvido pela Secretaria de Estado de
Educagéo em parceria com a Fundagcéo Roberto Marinho — FRM, que
consiste na aceleracao da aprendizagem de 52 a 82 séries do ensino
fundamental, para alunos em distorgéo idade/série.

O grupo, que passa por uma capacitagdo em arte, matematica e historia,
veio acompanhado pelos Professores da FRM, Edna Gabriel, Carlos
Cordeiro e pelo Coordenador Ricardo Pontes.

O objetivo da visita foi observar e captar elementos matematicos e
histéricos impressos na Colecdo Mandalas da Floresta, que esta exposta
no Espago Cultural.

“De longe fazemos uma leitura das obras como um todo, quando nos
aproximamos, observamos parte da obra que & composta por elementos
matematicos como angulos, circunferéncias, retas, etc. E o misticismo
ligado a floresta, muito presente na cultura do povo acreano, seja na
culinaria, musica e artes plasticas.” Comentou o Prof. Carlos Cordeiro.

O Projeto Poronga fundamenta-se em uma proposta de incluséo social, de
fortalecimento da auto-estima, representando uma tentativa de
oportunizar aos alunos um ensino de qualidade.
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Influenza H1N1
Esta disponivel, na intranet do TRF1, o video da palestra

) sobre a gripe H1N1 realizada no dia 18 de agosto no
| Tribunal e transmitida na modalidade videoconferéncia as
]

)

‘
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Seccionais.
| Para acessar o video, basta entrar em:

| https://intranet.trf1.gov.br/Usuario/ SEGEP/ASCOM/Palestr

%‘ aGripeSuina.wmv.

“Ambiente limpo ndo € o que mais se limpa e sim o que menos se suja.”

Chico Xavier



