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B R Nesse més de outubro, estda sendo comemorado em todo o
mundo o Més Internacional da Salide Mamaria, conhecido como

Outubro Rosa.
h‘ A acao surgiu em 1997, nas cidades de Yuba e Lodi, na Califérnia-
.' EUA, e foi marcada pela |Ium|nagao de monumentos histéricos
com luzes rosa. Desde entdo, varios outros paises aderiram a
) campanha. Aqui no Brasil, a iniciativa ja coloriu varios pontos

importantes do pais, como o Cristo Redentor, no Rio de Janeiro,

( eoMonumento as Bandeiras, em Sao Paulo.
O indice de mulheres brasileiras que ainda morrem vitimas do cancer de mama é assustador. Porém, quando a
doenca é detectada nafase inicial, as chances de cura sao de 95%.
O PGQVT, engajado sempre em campanhas preventivas, alerta, mais uma vez, para a importancia do auto-exame e
explica, sucintamente, a forma pratica de realiza-lo:
m De frente para o espelho, com os bragos apoiados nos quadris, procure alteragées no tamanho, na forma e contorno
de cada mama, além da textura da pele. Comprima os mamilos delicadamente com os dedos polegar e indicador;
mCom os bragos sobre a cabe¢a, faga a mesma verificagdo. Coloque os cotovelos para fora e confira novamente se houve
alguma modificagao;
m Deitada, coloque seu brago direito sob a cabega. Toque seu seio esquerdo com os dedos médio, indicador e anular da
mao esquerda, apertando gentilmente, mas com firmeza, fazendo pequenos circulos. Faga os movimentos verticais,
espirais e, finalmente, em quadrantes;
®m Examine suas axilas. Faga o mesmo com o seio direito. Adquirindo o habito, vocé levara apenas alguns minutos para
fazer o auto-exame completo.

O que procurar:

mcarogos (nédulos), mesmo que ndo doam; FER'AD&O

msecregoes saindo dos mamilos (espontaneas ou quando apertados);

=alterages da pele (espessamentos localizados, feridas ou coceiras). O Presidente do TRF1, Desembargador

Federal Jirair Aram Meguerian, expediu a

NOSSO D|RE|T0| Portaria/PRESI 600-309, que transfere para o

. . dia 30 de outubro, sexta-feira, as
Em 30/04/2008, entrou em vigor a Lei Federal n. 11.664, que comemoragdes alusivas ao Dia do Servidor
garante o direito a todas as brasileiras, com idade acima de 40 anos, Publico; também prorroga para o dia 3 de
de fazer o exame de mamografia gratuitamente no Sistema Unico de novemb’ro terca-feira, todos os prazos que
Saude (SUS), aumentando a possibilidade de diagnosticar porventuré devam iniciar-se ou completar:
precocemente o cancer de mama, a principal causa de mortalidade se naquele ;jia
entr_e mulhefes no paiAs. A cada ano, de _acordo com da_dos d9 ' Dessa forma, 'teremos 0 el 6B SaTEE
Ln::g:té)agggl;):z;gggzr;c;;S:‘r:-:a), sao registrados no Brasil 50 mil pra la de prorrogado, de 30.10 a 2.11.
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O MUNDO DE CORES REFORMA ORTOGRAFICA

Uso do hifen

Nao se usa o hifen quando o prefixo termina em
vogal diferente da vogal com que se inicia o segundo
elemento.
Exemplos: aeroespacial, agroindustrial, anteontem,
antiaéreo, anti tivo, autoaprendizagem, autoescola,
ucao, coautor, coedigao,
extraescolar, infragstrutura, plurlanual semiaberto,
semianalfabeto, semiesférico e se aco.
Excecéo: o prefixo co aglutina-se e com o
segundo elemento, mesmo quando este sg inicia por o:
e, klique aqui] coobrigar, coobrigacao, coordenar, coo r,

ooperagao, cooptar;coocupante etc.
Suia pratico da nova ortografia, Douglas Tufano.

Uma acreana de Cruzeiro do Sul, com apenas treze
anos, esta chamando atengao nos meios artisticos. A
menina, Alice Ceci, foi descoberta numa aula de pintura,
por meio de uma releitura do quadro “O Pescador”, de
Tarsila do Amaral.
No dia 13, as 10h, ela apresentou sua%egéo de obras

denominada “O mundo de cores” no aco Cultural
desta Seccional.

As obras ficarao expostas no period de outubro a
17 de novembro.
Para acessar a galeri

“"Nao aceite informacao pela metade!”

Slogan da campanha contra o cancer de mama


http://www.ac.trf1.gov.br/eventos/2009Alicececi/index.html
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11664.htm

