
 
 
 
 

 

Ano X – n. 05 

“O que eu faço é uma gota no meio de um oceano. Mas sem ela, o oceano será menor” Madre Teresa de Calcutá 

”. Pitágoras. 

 

JUSTIÇA FEDERAL COMEMORA 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

 

No dia 8 de março de 2012, quinta-feira, foi realizada uma 

homenagem para as mulheres da Justiça Federal. 

Prestigiaram o evento juízes federais, servidoras, 

estagiárias e colaboradoras. O Diretor do Foro, Juiz 

Federal Roberto Carlos de Oliveira, fez a abertura, 

destacando as conquistas da mulher na sociedade e 

passou a palavra para a Juíza Federal Cristiane Pederzolli 

Rentzsch, que ressaltou a dupla jornada que as mulheres 

têm desempenhado no papel de profissionais, mães e 

esposas. A colaboradora Eva... recitou um poema que 

retrata de maneira divertida a evolução da mulher até os 

dias de hoje, passando por Eva, Amélia a presidente de 

nações. Foram sorteados vários brindes entre as mulheres 

presentes. Após o sorteio, foi servido um suco e aberta 

exposição de bijuterias finas e de cosméticos. 

Veja fotos 

EDUCAÇÃO FINANCEIRA – 7 DICAS 

PARA ECONOMIZAR DINHEIRO 

 

Faça refeições em casa: evite comer fora diariamente. 

Faça um planejamento e saia para jantar apenas algumas 
vezes por mês. 
Compre usado: alguns produtos para ao lar podem ser 

comprados em lojas especializadas em produtos 

seminovos por um preço muito inferior ao novo, embora 
com qualidade equiparável. 
Compre a granel: produtos de higiene, limpeza ou 

alimentícios podem ser comprados em mercados 
atacadistas. 
Faça uma lista de suas despesas: relacione todos os 

seus gastos, assim você identificará quais despesas estão 
minando seu orçamento doméstico e reordenar suas 
prioridades. 
Compre a vista: faça um planejamento do que você 

pretende adquirir e guarde ou invista o dinheiro até que 
possa comprar a vista. 
Não compre por impulso: jamais adquira um produto 

apenas porque ele está em oferta. Seja fiel ao seu 
planejamento e adquira somente os produtos de que 
realmente necessita. 
Pague a você primeiro: ao planejar seu orçamento, 

considere disponível, no máximo, 90% daquilo que você 
ganha. O restante deve ser aplicado em poupança ou 
outro tipo de investimento. Sem isso, de nada adiantarão 
as dicas anteriores. 
*matéria extraída da edição n. 16, de set/2011, da Revista 

Primeira Região. 

 

COMUNICADO DO PRO-SOCIAL 
 A Sebes comunica a todos o credenciamento de 

nova clínica para atendimento em psicologia, 
sonoaudiologia, nutrição,  terapia ocupacional e exames 
audiométricos. Trata-se da FONOAUDIOCLIN, situada na 
Av. Nações Unidas, 571, 1º piso (Próximo à entrada do 
mercado do bosque)– Bosque.  Telefone: 3224.2223. 

 Para fins de cumprimento de normas do PRO-
SOCIAL, todo e qualquer procedimento odontológico a ser 
feito na rede credenciada externa necessita ser 
PRÉVIAMENTE encaminhado pelo perito odontológico. 
Para isso, o PACIENTE que deverá se submeter a tal 

tratamento deverá comparecer  no gabinete odontológico 
desta Seccional, mesmo que sejam  atendimentos 
odontopediátricos ou preventivos.Os atendimentos  devida  
e previamente encaminhados que gerarem uma despesa 
de até R$550,00 dispensam a PERÍCIA INICIAL,  mas é 

obrigatória a PERÍCIA FINAL dentro do prazo máximo de 
08 dias após concluído o  tratamento, sob pena da 
despesa ser repassada ao beneficiário titular, para 
desconto em folha de pagamento.Nos atendimentos que 
gerarem despesa acima de R$550,00 as perícias INICIAL 

e FINAL são obrigatórias. Ademais, o encaminhamento só 
será dado com o comparecimento do PACIENTE. O 

gabinete odontológico funciona todos os dias no horário 
das 12 às 14 horas.  

 

CANECAS DO BEM 
Com o objetivo de dar continuidade às ações do Programa 

Justiça Sociambiental desta Seccional, serão distribuídas 

novas canecas em acrílico para uso exclusivo no consumo 

de água. Para beber cafezinho devem ser utilizados 

xícaras ou canecas de porcelana ou vidro. 

http://www.jfac.jus.br/e-cultural/2012Mulheres/index.html

