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Pro-Bem/AC contrata instrutor de
aulas de ginastica laboral

Dando continuidade a acédo n. 1, do Plano de Acéo
para 2013 do Programa de Qualidade de Vida no
Trabalho — AC, o fisioterapeuta Deyvd Anntony Lima
Grangeiro foi contratado como instrutor de aulas de
ginastica laboral. O objetivo da acdo é prevenir
doengas ocupacionais relacionadas aos disturbios
osteomusculares, tais como LER/DORT, melhorar a
gualidade de vida no ambiente de trabalho, promover
a descontracé@o e a interacdo entre os participantes.
Os recursos sdo oriundos do Pro-Bem e tém a
participagdo financeira dos usuérios da agdo (em
observancia ao item IV do art. 6° da
Resolucdo/PRESI 670-16, de 03/06/2009). As aulas
ocorrerdo todas as segundas, quartas e sextas-
feiras, no horario de 9h15min as 9h30min, em frente
ao auditério. Ainda existem vagas disponiveis, para
se inscrever, clique aqui.

Juizado Especial Federal realiza
audiéncias de conciliagao no

periodo de 5 a 9 de agosto

Ano X-2013-n.9

No periodo de 5 a 9 de agosto, no horério de 9 as 18
horas, na sala localizada nas dependéncias do
auditério da Justica Federal, servidores e estagiérios
do Juizado Especial Federal da Seccional realizaréo
84 audiéncias de conciliacdo, sendo que a maior
parte dos processos se refere a indenizacado por
danos (materiais e morais), todos contra a Caixa
Econdémica Federal. O objetivo é buscar uma solugéo
mais célere para os feitos.

Nao tem hifen

Aqui vem a maior novidade do Acordo Ortografico, pois um
grande nuimero de palavras tera sua grafia modificada,
com relagdo ao uso do hifen, devido a esta (podemos
dizer) simplificacdo, que pode ser dividida em trés
mudangas importantes. Duvidas? Vocé tira aqui

a) Passam a rejeitar o hifen as palavras compostas por
justaposicdo nos casos em que se perdeu a nogdo de
composigéo.

» Exemplos: girassol, mandachuva, pontapé, paraquedas,
passatempo etc.

b) Ndo se usa mais o hifen nas formacdes em que o
prefixo ou falso prefixo termina em vogal e o segundo
elemento comecga por “r’ ou “s”, situagdo em que essas

consoantes serdo duplicadas.

* Exemplos: antirrabico, antirrugas, antissocial, biorritmo,
contrarrazfes (palavra bastante usada em nossos textos
juridicos, antes com hifen, agora sem), contrarregra,
contrassenso, cosseno, infrassom, microssistema,
minissaia, multissecular, neossocialismo, semirrobusto,
ultrarrigoroso.

c) Nao se usa mais o hifen nas formacdes em que o
prefixo ou falso prefixo termina em vogal e o segundo
elemento comeca por vogal diferente.

» Exemplos: aeroespacial, agroinduistria, antieducacdo,
autoescola, autoestrada, coautor, coedi¢do, coeducacao,
extraescolar, infraestrutura, plurianual, semiopaco.

Em termos gerais, a tentativa € no sentido de suprimir
gradativamente o uso do hifen. Este s6 se mantém nos
casos em que sua retirada pode comprometer a prondncia
do vocabulo ou violar alguma regra ortografica
estabelecida.

O Acordo, em seu inteiro teor, pode ser encontrado na
publicagdo organizada pelo Instituto Anténio Houaiss
Escrevendo pela Nova Ortografia, obra coordenada por
José Carlos de Azeredo (Ed. Houaiss Publifolha. Rio de
Janeiro: 2008).

Fonte: Informacgdes extraidas da publicacéo eletronica “o Qué do
més”. Acesse: http://portal.trfl.jus.br/portaltrfl/publicacoes/lingua-

portuguesa

“Nossa maior fraqueza esta em desistir. O caminho mais certo de vencer é tentar mais uma vez.” Thomas Edison
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