DUNYEA

BRLETIM INFORMATIVO DA f:vE[__‘:\[:l JUDICIARIA DO ACRE

Ano X -2015-n. 20
Palestra com o médico Silmar Cristo é realizada na SJAC

\Na manha de quarta-feira, 17 de junho, foi realizada a
palestra Satide Corporativa- maximizando o desempenho
humano, ministrada pelo médico e pesquisador Silmar
Cristo, clinico Geral pela Universad México-americana
Del Norte e especialista na area de risco de saude
pessoal e corporativa. Silmar é membro do conselho de
nutricdo, atividade fisica e metabolismo da Associacdo
Americana do Coragao e doutorando em psicologia da
saude pela Universidade Walden, também é autor de
alguns livros como Do Eden ao Fast Food e Segredos da
Satide, Inteligéncia e Longevidade.

A palestra foi pautada em 4 (quatro) dos 12 (doze)
passos que o especialista aponta em seu livro Satide e

Longevidade em 12 passos. Durante a apresentacdao o
médico explicou sobre o funcionamento do corpo
humano perante alguns habitos alimentares e fisicos
como dormir tarde, beber pouca 4agua, o uso de
adocantes e a mastiga¢dao. Para quem nao compareceu e
quer informagOes sobre o assunto, o palestrante

disponibiliza sua pagina na internet-
www.drsilmarcristo.com- nela vocé podera adquirir os livros do autor, além de outros dados.

Pro- social Dicas de utilizacao do SEI

Por meio da Resolugdo CJF-RES-2014/00314, o
Conselho da Justica Federal informa sobre a Todos os processos iniciados no Sistema
necessidade de apresentacdo do requerimento de Eletronico de Informagdes- SEI, tais como
licenca  médica/odontolégica e  atestado licenca para tratamento de salde ou
médico/odontoldgico original dentro do prazo outros afastamentos, averbagdo de tempo
legal (3 dias) para homologacdo do pedido. O de servigo, adicional de qualificagao,
texto completo da Resolucdo pode ser acessado concessdo de beneficios entre outros,
na pdgina da internet do Conselho da Justica devem conter, no campo
Federal através do link INTERESSADOS, o nhome do servidor. A
https: //www?2.cjf.jus.br/jspui/bitstream /handl medida facilita a localizagao de processos
e/1234/48022/Res%20314- pelos demais usuarios.
2014.pdf?sequence=1
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