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Transforme 

em Ação

Ao Natal fora de tempo 

Todos os anos o Natal chega mais 
cedo. O consumismo exacerbado enche 
as prateleiras com coroas, ramos, bolas, 
estrelas, anjos e mais parafernália desne-
cessária. Sem cair em falsos moralismos, 
por que não aproveitar o tempo de Natal 
para examinar hábitos de consumo? 

O ato desenfreado de dar e receber 
presentes tem ofuscado o verdadeiro 
significado do Natal. Em vez de uma 
celebração do amor, da família e da 
solidariedade em mesas recheadas de 
bacalhau e rabanadas, o Natal trans-
formou-se numa corrida apressada às 
lojas, gerando desperdícios e impactos 
ambientais negativos. 

Podemos adotar uma abordagem 
mais consciente sem renunciar ao es-
pírito natalino moderno. Um ponto de 
partida é reconsiderar a relação com os 
presentes. Em vez de se perder no fre-
nesi de compras, que tal priorizar lem-
branças com significado? Presentes arte-
sanais ou feitos à mão. Para além de se 
reduzir o desperdício, acrescenta-se um 
toque pessoal. 

Outra maneira de abraçar a susten-
tabilidade neste Natal é promovendo a 
reutilização e o reaproveitamento. As de-
corações, por exemplo, podem ser feitas 
com objetos encontrados em casa, como 
vidros, garrafas e tecidos antigos, em 
vez de comprar (mais) adereços descar-
táveis. Reduz o desperdício e acrescenta 
um toque único à decoração. Devemos 
considerar também a moda sustentável 
como uma alternativa elegante e cons-
ciente. Optar por roupas feitas com ma-
teriais sustentáveis, como algodão orgâ-
nico ou fibras recicladas, é uma forma 
de apoiar essa indústria, enquanto redu-
zimos o impacto ambiental.  

O Natal e a sustentabilidade não são 
incompatíveis; podem coexistir. Devem. 
Ao optar por presentes significativos, 
reutilizar e apoiar a moda sustentável, 
estamos a dar passos importantes em 
direção a um Natal mais equilibrado e 
sustentável. 

O convite é iluminar não apenas a ár-
vore de Natal, mas também o futuro do 
planeta. Celebremos esta época anun-
ciada mais cedo, com compaixão, refle-
xão e um compromisso renovado com a 
sustentabilidade.  

Leia a matéria na íntegra em                         
https://tinyurl.com/2ze7zm9e.

Essa matéria está associada ao 
ODS  12 (Consumo e Produção Res-
ponsáveis) e 13 (Ação contra a Mu-
dança Global do Clima).

Nota de falecimento

É com profundo pesar que informamos 
o falecimento, ocorrido no sábado, da 
Sra. Fabíola Greve, irmã da servidora 
Tatiana Gonçalves Pereira de Souza, 
lotada no NucGP. A cerimônia de cre-
mação ocorre hoje, 18/12, às 17h, 
no cemitério Jardim da Saudade. A 
Direção do Foro transmite à servidora 
e aos seus familiares as mais sinceras 
condolências. 

CNJ divulga infográficos sobre 
a emissão de documentos civis 

e contratação de pessoas egressas 

O Departamento de Monitoramento 
e Fiscalização do Sistema Carcerário e 
do Sistema de Execução de Medidas So-
cioeducativas do Conselho Nacional de 
Justiça (DMF/CNJ) divulgou, por meio do 
Programa Fazendo Justiça, os infográfi-
cos sobre a emissão de documentos civis 
e contratação de pessoas egressas, no 
âmbito da Ação Nacional de Identifica-
ção Civil e Emissão de Documentos para 
as Pessoas Privadas de Liberdade. 

A referida Ação Nacional tem por fi-
nalidade a emissão confiável de docu-
mentos civis, a individualização da pena 
e o aperfeiçoamento da gestão prisional, 
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Borra de café pode ser alternativa 
às embalagens plásticas 

A borra de café já é usada para pro-
duzir corante para tecido, utensílios e até 
energia. Agora, um estudo da Universi-
dade Estadual de Dakota do Sul, nos Es-
tados Unidos, aponta como os grãos de 
café usados podem ser transformados em 
filmes biodegradáveis – material que um 
dia poderá substituir os plásticos. 

As borras de café estão amplamente 
disponíveis, com milhões de toneladas 
produzidas anualmente. A maioria acaba 
em aterros sanitários. Utilizar este recurso não utilizado para filmes biodegra-
dáveis é uma solução sustentável e econômica para a crise do plástico. Além 
disso, o pó de café usado contém fibras lignocelulósicas, material necessário 
para fazer os filmes. Embora este ainda deva ser considerado o “estágio um” de 
transformação de borra de café em filmes, os resultados do estudo mostraram-se 
promissores. (Fonte: ciclovivo.com.br|@ciclovivo)

valendo-se da identificação biométrica 
como instrumento para a concretização 
desses objetivos. A iniciativa foi funda-
mentada por meio da Resolução CNJ nº 
306/2016 e implantada em todas as 
unidades federativas. 

Com o propósito de detalhar o fluxo 
e os procedimentos para emissão desses 
documentos de forma didática e informa-
tiva, bem como qualificar os servidores 
do Executivo e do Judiciário e também 
os profissionais das entidades parceiras 
que operam sistemas e realizam estes 
procedimentos, o CNJ elaborou info-
gráficos sobre a emissão de Certidão 
de Nascimento (doc. SEI 19621050), 
de CPF (doc. SEI 19621088) e sobre 
Alistamento eleitoral para pessoas priva-
das de liberdade (doc. SEI 19621230). 
Também foi produzido infográfico com 
esclarecimentos sobre a contratação de 
pessoas egressas do sistema prisional 
(doc. SEI 19621289). 

Essa matéria está associada ao ODS 
8 (Trabalho Decente e Crescimento Eco-
nômico), 10 (Redução das Desigualda-
des) e 16 (Paz, Justiça e Instituições 
Eficazes).

22ª Vara seleciona 
servidor com perfil 

de gabinete 

A 22ª Vara Federal dos Juizados Es-
peciais Federais está selecionando servi-
dor com interesse e perfil para demandas 
de gabinete para ocupar função FC-5. 

Interessados podem entrar em contato 
com a diretora de Secretaria, Alda Geane 
Barbosa Guimarães de Queiroz, encami-
nhando e-mail para:  22vara.ba@trf1.jus.br  
ou ainda pelo Teams. 

Essa matéria está associada ao ODS 
16 (Paz, Justiça e Instituições Eficazes).

UCSAL promove 
apresentações 

de encerramento 
das disciplinas 

do Curso de Música 

Hoje, 18 de dezembro, às 18h, a Uni-
versidade Católica do Salvador (UCSAL) 
promove duas grandes apresentações 
musicais que celebram o encerramento 
das disciplinas do Curso de Música. O 
evento gratuito acontecerá no auditório 
principal da Universidade (Bloco A). 

A primeira apresentação será um re-
cital de Violão & Piano e a segunda um 
concerto de dois grupos: Regência Coral 
& Canto Coral II. 

Se você é amante de música e de uma 
boa qualidade sonora, estará no lugar 
certo!  Prestigie e participe!


