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AU LA ENERALSUIE

NUBES e ASSERJUF promovem
Feira de Saude da Justica Federal
da Bahia

FEIRA

XSAUDE

JUSTICA FEDERAL
DA BAHIA

- Afericao de glicemia
- Orientagoes sobre
Saude Bucal

- Palestras com
profissionais de \ M

diversas areas da saude

- Entre outros

O Nucleo de Bem-Estar Social da Se-
cao Judiciaria da Bahia (NUBES), em
parceria com a Associacao dos Servidores
da Justica Federal na Bahia (ASSERJUF),
estara promovendo nos dias 26, 27 e 28
de setembro, das 10h as 15h30, a feira
de Saude da Justica Federal da Bahia. O
evento acontece no foyer do prédio sede
desta Seccional e contard com uma pro-
gramacao variada.

Estao previstas palestras, oficinas, ro-
das de conversas, servicos odontoldgicos,
vacinas, massagens, entre outros. A Feira
de Salde contara também com a presen-
ca do SAMU, da HEMOBA e de uma equi-
pe do Posto de Salde do municipio, que
estara realizando aplicagéo de vacinas.

Confira abaixo a programacgao comple-
ta do evento. Nao perca a oportunidade
de cuidar um pouco mais de sua salde e
prestigie a Feira. Para mais informacoes
e esclarecimentos basta ligar nos ramais
2664 | 9134 | 2913 e 2949.

e DIA 26/09 - TERCA-FEIRA:

- Centro Especializado no Tratamento
do Assoalho Pélvico (CETAP) - roda de
conversa com a clinica que atua na area
de Fisioterapia Pélvica, tratando a inconti-
néncia fecal e urinaria constipacéo intesti-
nal, fortalecimento muscular do assoalho
pélvico (Folga Vaginal, Vaginismo), terapia
comportamental (evacuacao correta, mic-
cao correta, alimentos que irritam a bexi-
ga). Agendamento prévio no ramal 2664.

- Clinica CHRONOS (Medicina e Es-
tética) — serdo oferecidos os servicos de
massagem relaxante e orientacdo derma-

tologica e nutricional, com distribuicao
de brindes. Para as massagens sera ne-
cessario o agendamento prévio pelo ra-
mal 2664.

- Profissionais de Odontologia estarao
prestando orientagbes sobre salde bucal,
implantes, aparelhos ortodénticos, lentes
de contato, clareamento, entre outras.

- Laboratério SABIN - afericao da pres-
sao0, bioimpedancia e sorteio de brindes.

- HEMOBA: sera realizado cadastro de
doadores de medula 6ssea.

- VITALMED: afericao de presséo e tes-
te de glicemia.

- Palestra HEMOBA - 14h — Tema:
Transplante de Medula Ossea.

e DIA 27/09 - QUARTA-FEIRA:

- Palestra SAMU — 10h30 e 14h -
Tema: Um dia de suporte basico de sau-
de para leigos com o SAMU. A proposta é
gue as pessoas sejam capazes de identifi-
car uma parada cardiorrespiratoria e reali-
zar as manobras iniciais de ressuscitagao
cardiopulmonar, obstrucao de vias aéreas
por corpo estranho etc. Serdo utilizados
manequins para pratica.

- ALCLIN (Clinica dos Olhos) - seré ofe-
recido o exame de Tonometria (afericao da
pressdo ocular).

- SERVDONTO: atendimento movel
odontolégico disponibilizando servigos de
limpeza, aplicacao de fllor e orientacoes
sobre salde bucal. Agendamento prévio
no ramal 2649.

- Clinica CHRONOS (Medicina e Esté-
tica), Laboratério SABIN, HEMOBA e os
dentistas continuarao na Feira de Saude
prestando os servicos ja descritos acima.

e DIA 28/09 - QUINTA-FEIRA:

- VACINACAO gratuita: oferecida pelo
Posto de Salde do Distrito do Cabula.

- Palestra a ser realizada pelos agentes
do Posto de Salde - 14h — Tema: Arbo-
viroses. As arboviroses mais comuns em
ambientes urbanos sao: Dengue, Chikun-
gunya e Zika, transmitidas pelo mosquito
Aedes aegypti.

- O Centro Especializado no Tratamen-
to do Assoalho Pélvico (CETAP), a Clinica
CHRONOS (Medicina e Estética), o Labo-
ratorio SABIN, a HEMOBA e os dentistas
também estarao prestando seus servigos
neste Ultimo dia da Feira de Satde.

Essa matéria esta associada ao ODS 3
(Sauide e Bem-Estar) e 16 (Paz, Justica e
Instituicoes Eficazes).

Aniversariantes

Hoje: Camila Lorena Bezerra de Oliveira (Campo Formoso), Claudia Cristina Rebello de
Castro (Nuaud), Gabriela da Graca Hollatz (122 Vara), Helen Crystina Patrocinio dos
Reis (Ihéus), Lilly Sousa Sales (Paulo Afonso), Roquison Andrade de Oliveira (Feira de
Santana), Amanda Luisa Figueredo Oliveira (Turma Recursal), Caique Luiz Rodrigues
Oliveira (Turma Recursal), Ramon Junio Pereira dos Santos (Turma Recursal). Amanha:
Guilherme Cerqueira Lima de Souza (142 Vara), Ana Beatriz Oliveira Navarro Macedo
(32 Vara), Lucas Bernardo Nascimento (Itabuna).

Parabéns!

Inscreva-se no Gurso PJe -
Cumprimento de Metas CNJ
ate o dia 22/09

Estdo abertas, até 22 de setembro,
as inscricoes para a 12 Turma do Curso
PJe - Cumprimento de Metas do CNJ. O
curso sera realizado de 26 a 29 de se-
tembro, das 9h as 11h30, via platafor-
ma Teams e é promovido pela Secretaria
Administrativa com apoio dos Ntcleos de
Gestao de Pessoas (NucGP) e de Gestao
Estratégica, Inovacao e Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (NucGE).

A capacitacao é destinada as 30
unidades jurisdicionais desta Seccio-
nal que ainda nao cumpriram a Meta 1
do Conselho Nacional de Justica (Doc.
18979402), sendo oferecidas duas va-
gas para cada unidade. O objetivo é o
aperfeicoamento dos servidores quanto
a utilizacao do sistema PJe, com apoio
dos recursos disponiveis na extensao
PJe+R, cujo desenvolvimento é condu-
zido pelo CNJ.

O curso, que possui carga horaria de
10 horas/aula, serd ministrado por Jeiel
Vaz Macedo, servidor lotado na Subse-
cao Judiciaria de Itabuna, pés-graduado
em Seguranca da Informacgéo, além de
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ser cientista da Computacao e formador
do PJe. Desde 2004 ministra cursos e
participa da implementacdo de sistemas
informatizados.

Os interessados podem  reali-
zar a inscricao até 22/09, por meio
do formulario disponivel no link:
https://forms.office.com/r/BzmXtdHqUR.

Essa matéria esta associada ao ODS
8 (Trabalho Decente e Crescimento
Econémico), 9 (Industria, Inovacao e
Infraestrutura) e 16 (Paz, Justica e Ins-
tituicoes Eficazes).

Sua Saude

Setembro tambhém é o més de conscientizacao
sobre linfomas

O més de setembro também é de-
dicado para a conscientizacao sobre
o linfoma, uma forma cada vez mais
comum de cancer. Iniciada em 2004,
a campanha tem o objetivo de cons-
cientizar o publico sobre os subtipos de
linfoma e a importancia do reconheci-
mento de sintomas, diagnéstico preco-
ce e tratamento.

Em todo o mundo, mais de 735.000
pessoas sao diagnosticadas com linfo-

ma a cada ano, incluindo a leucemia linfocitica crénica. Com esse tipo de cancer me-
nos conhecido os pacientes enfrentam uma variedade de desafios Unicos e precisam
contar com o apoio de uma equipe de profissionais e conexdes pessoais ao longo de

sua experiéncia com a enfermidade.

Linfoma é um tipo de cancer que acomete o sistema linfatico, uma rede complexa
de vasos e pequenas estruturas chamadas nédulos linfaticos que transportam o fluido
linfatico (linfa) dos tecidos de volta para o sistema circulatério.

De forma geral, a presenca de linfomas pode causar sintomas como cansaco, febre,
sudorese noturna e perda de peso, acompanhados de aumento dos ganglios (ingua),
que podem surgir na regiao cervical, na regiao axilar, ou como massas, em qualquer
parte do corpo. Pode ainda haver aumento do bago e alteracoes no exame de sangue
(anemia, queda de plaquetas e alteracoes dos leucdcitos).

O individuo precisa procurar o médico se notar a presenca de ingua no pescoco,
axila, virilha, especialmente se ela nao for dolorosa, tiver crescimento rapido e se nao
apresentar nenhum outro sinal de infecgao (como febre e mal-estar). A maioria dos
linfomas séo tratados com quimioterapia, radioterapia ou uma combinacao destes

dois tratamentos. (Fonte: bvsms.saude.gov.br)
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