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Diretor do Foro fala sobre restricao
orcamentaria e atuacao da SJBA durante
pandemia em entrevista ao Bahia Noticias

O Juiz Federal Diretor do Foro da Se-
cao Judiciaria da Bahia, Fabio Moreira
Ramiro, concedeu uma entrevista ao por-
tal Bahia Noticias em live realizada na
Gltima terca-feira, 23, no Instagram.

A entrevista iniciou com o magistrado
falando sobre a experiéncia em assumir
a Direcao do Foro em plena pandemia
e sobre como a SJBA vem atuando em
Plantdo Extraordinario de Trabalho desde
entdo, trazendo nlimeros que revelam o
saldo positivo da instituicdo mesmo em
meio a um cenario pouco favoravel.

“De 1° de marco a 30 de junho de
2019, foram proferidas na Secao Judi-
cidria da Bahia 165 mil decisées judi-
ciais, entre decisbes, sentencas, despa-
chos e acérddos das Turmas Recursais.
Este ano, até ontem, dia 22, nés tive-
mos 140 mil processos julgados, ex-
cluindo os 17 dias de marco (antes da
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quarentena) e ainda os 8 dias de junho
que faltam. Entao nds néo tivemos uma
perda consideravel na produtividade,
pelo contrario, ela aumentou”. O magis-
trado também declarou que a segunda-
-feira costuma ser o dia mais produtivo
da semana para a Secao, pois sua média
diaria é de 2.775 processos julgados.

Além de trazer dados sobre a produ-
¢ao da instituicdo em regime de teletra-
balho e home office, Dr. Fabio também
falou sobre as restricoes orcamentéarias
que a SJBA vem enfrentando desde
2018 e como isso afeta o funcionamen-
to do érgdo. “(...) Precisamos ser criati-
vos, mas a criatividade também enfren-
ta barreiras. O servico publico no geral
estd sofrendo muito, ndo sé o da Justica
Federal.”

Atermacao online - O julgamen-
to de acdes para concessao do auxilio-
-emergencial e a novidade da Atermacao

Online também foram temas abordados
durante a live. A iniciativa possibilita
que, qualquer cidadao que nao consiga
contatar um advogado, ajuizar acao na
Justica Federal seja referente ao auxilio
emergencial ou qualquer outro caso que
seja da competéncia dos Juizados Espe-
ciais Federais. Para tanto, o usuario
deverd preen-cher e salvar o formulério
de atermacao online, disponivel no en-
dereco http://www.jfmt.jus.br/pub/sjba/
atermacao_sjba.php, anexando os do-
cumentos pertinentes a sua demanda.

Vale ressaltar que um sistema de ater-
macao remota da 12 Regidao da Justica
Federal estd em desenvolvimento pelo
TRF1, devendo ser posteriormente im-
plantado.

Quem quiser conferir a entrevista na
integra, ela encontra-se disponivel no
Instagram oficial do portal Bahia Noti-
cias, na aba do IGTV.
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Doencas Crénicas - Hipertensdo

Por que pessoas hipertensas compéem o grupo de risco para a Covid-19?

A hipertensao ocorre quando o sangue & impulsionado pelo coragéo para todo o corpo de forma mais intensa do que a
normal, podendo levar a danos nas paredes das artérias. Quem tem histdrico familiar da doenga, esta acima do peso,
exagera no cansumo de alcool ou é diabético tem mais probabilidade de desenvolver hipertensao.

A primeira morte confirmada no Brasil por Covid-19, em Sao Paulo, foi de um homem de 62 anos com hipertensao e
diabetes. Geralmente, essas duas doengas acometem o mesmo individuo, aumentando o comprometimento das defesas
do organismo contra o coronavirus. Essa complicagéo & o fator de risco mais comum para doengas do coragéo

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o consumo exagerado de sédio (sal), como tempero ou em produtos
industrializados, € o principal “inimigo” da pressdo em niveis saudaveis

CUIDADOS ESPECIFICOS

« Ficar em casa;
« Manter a pressio arterial controlada;

- Intensificar medidas de prevengao, como a lavagem constante de méos e o distanciamento social;
* Manter rigorosamente uma rotina saudavel: alimentar-se bem, ter um sono regular, fazer exercicios

de maneira moderada;
« Evitar cigarro e alcool;
* Manter o peso ideal;

+ Incluir o cardiologista no time de cuidadores de pacientes criticos;

« Ndo parar o tratamento por conta propria.

( Quando devo procurar o pronto-socorro? )

Em caso de febre alta (a partir de 39° C), dificuldade de respirar,
alteragdes de consciéncia ou desmaios.

Revisdo Técnica: Dra. Ana Alice Siqueira Santos Carvalho, medica cardiologista e diretora da Diasa.
Fontes: Organizacao Mundial da Saude (OMS), Sociedade Brasileira de Hipertensgo (SBH), Departamento de
Hipertensdo Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC).

FIQUE EM CASA LAVE AS MAOS USE MASCARA

Este informativo tem carater educativo e ndo substitui a opinido do profissional de satide. Em caso de duvida, consulte um médico.

Secao de Sande Ocupacional (Sesao)

Secao de Promogao da Qualidade de Vida no Trabalho (Sevid)
Disao - Seche
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Tribunal Regiona! Faderal ds 1 Regldo

Aviso do Pro-Social
sobre exames para
detectar COVID-19

O Pro-Social informa que todos os
exames para detectar a COVID-19 ne-
cessitam de autorizacao prévia, mesmo
aqueles realizados as expensas do bene-
ficiario, para posterior reembolso.

Caso necessite realizar algum desses
exames (COVID-19) favor encaminhar a
solicitacao ao e-mail da SESAI ou do SE-
RAMO.

Comissao TRF1
Mulheres ganha
unidade no PAe/SEIl
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A Comissao TRF1 Mulheres, desde o
Ultimo dia 14 de maio, conta com uma
unidade de lotagéo no Processo Adminis-
trativo Eletrénico (PAe) do Sistema Ele-

tronico de Informacoes (SEI) do Tribunal
Regional Federal da 12 Regiao.

A unidade ganhou o e-mail trflmulhe-
res@trfl.jus.br e podera enviar mensa-
gens a partir do SEI. As demais unidades
poderdo marcar a opgao “enviar e-mail
de notificagao” no momento do encami-
nhamento de processo, e 0s usuarios do
TRF1 Mulheres poderao receber creden-
cial de acesso em processo sigiloso.

Comissao TRF1 Mulheres - A Comis-
sao tem como objetivo instituir a politica
de valorizagcédo da mulher no ambito da
12 Regiao e fomentar a igualdade da re-
presentatividade entre homens e mulhe-
res nos quadros da JF1. Foi instituida por
meio da Portaria Presi 9896321, assina-
da em 6 de marco de 2020, pelo entao
presidente do TRF1, desembargador fe-
deral Carlos Moreira Alves, no encerra-
mento da Semana da Mulher.

O comité é presidido pela desembar-
gadora federal Daniele Maranhao, conta
com a participacao de outros desembar-
gadores, juizes federais e servidores, e
com o apoio das unidades organizacio-
nais do Tribunal e, também, colaborado-
res externos.



