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Live “Meio ambiente no periodo de
gquarentena: Reflexoes momentaneas com
efeitos duradouros” encerrou a Semana
do Meio Ambiente do TRF1

Na ultima sexta-feira, dia 26 de junho,
o presidente do Tribunal Regional Fede-
ral da 1@ Regiao, desembargador federal
|'talo Mendes, encerrou os trabalhos da
Semana do Meio Ambiente do TRF1, en-
fatizando a importancia do evento que,
segundo ele, representou “uma oportuni-
dade de refletir sobre gestao sustentavel
e praticas ambientais importantes para o
equilibrio do planeta”.

Antes, a servidora Nilda Aparecida
Alves, presidente da Comissao Gestora
do Programa de Logistica Sustentavel do
TRF1 (PLS-TRF1), falou sobre o novo
formato do evento, totalmente virtual este
ano, mas com o mesmo objetivo de fo-
mentar a implementacéo de acoes susten-
taveis na Justica Federal da 12 Regiao.

Nilda parabenizou o grupo IV do PLS
pelo trabalho na programacao da Sema-
na do Meio Ambiente do TRF1 e relem-
brou as atividades desenvolvidas ao longo
da semana: a exposicao virtual “Viagem
por um mundo Possivel” e as campanhas
“Acenda a consciéncia e apague o desper-
dicio” e “No descarte, faca a sua parte”.

Apds ser anunciada pelo presidente
do Tribunal, a professora Teresa Villac,
que brindou o publico com uma live so-
bre o “Meio ambiente no periodo de qua-
rentena: Reflexbes momentaneas com
efeitos duradouros”, na qual convidou o
corpo funcional da Justica Federal da 12
Regiao a pensar sobre as praticas de ges-
tao sustentavel apds o periodo de pande-
mia. A professora é doutora em Ciéncia
Ambiental, filésofa, advogada da Unido e
diretora de consumo sustentavel do Ins-
tituto Direito por um Planeta Verde. Ela
coordena, também, a Camara Nacional
de Sustentabilidade do Instituto Direito
por um Planeta Verde, da Advocacia-Ge-
ral da Uniao (AGU).

A apresentacao da doutora destacou a
necessidade de aplicacao de politicas pu-
blicas sustentaveis apds a pandemia do
novo coronavirus. “Vamos fazer juntos!”,
convidou a professora. “Estamos em um
momento de transicao, no qual devemos
pensar nas agoes em prol de uma gestao
publica com sustentabilidade”, afirmou.

“Qual é o papel e 0 compromisso que
a gestao publica brasileira tem para a im-
plementacao de uma sociedade que seja
inclusiva, sustentavel, inovadora e garan-
ta a qualidade de vida dos cidadaos?”,
indagou ao discorrer sobre o modelo de
Gestao Publica Sustentavel. Segundo Te-
resa Villac, a gestdo pulblica se vale de
ferramentas j& disponiveis na prépria
gestdo para instituir os valores e princi-
pios constitucionais.

De acordo com ela, existem quatro
dimensdes que abrangem a gestao sus-
tentavel: a ambiental, a social, a cultural
e a dimensao ética. “Nds precisamos am-
pliar nossos olhares e nossa colaboragao
utilizando as ferramentas ja existentes,
como as licitagdes sustentaveis e o PLS,
para conscientizar e sensibilizar as pes-
soas a atuarem com responsabilidade e
colaboracao a fim de promover a dignida-
de humana por meio de nossas agoes”.

A palestrante ressaltou, ainda, que
este momento de transicdo e acelera-

¢ao da implementacdo de novos meios
de trabalho “é um chamado para a
acao”. Para Teresa, “nossas acOes no
servico publico precisam contemplar a
qualidade de vida dos servidores publi-
cos, a resposta social, as contratacoes
publicas sustentaveis e a gestdo ade-
quada de residuos”.

Teresa Villac, ao finalizar a apresen-
tacao, reforcou que “sem a colaboragao
e atuacao sistémicas e integradas com
a educagcao ambiental, os resultados
demorarao muito mais a aparecer”. Em
tempos de pandemia, “todos nés somos
agentes publicos brasileiros, e as dificul-
dades nao podem nos impedir de agir”.

A live contou com mais de 220 visua-
lizagbes no canal do TRF1 do Youtube e

no aplicativo Teams.
Fonte: TRF1
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Doencas Cronicas - Obesidade

Por que pessoas com obesidade compé6e o grupo de risco para a Covid-19?

Obesidade € uma doenga cranica e pode se associar ao diabetes, hipertensao, doengas cardiacas, doengas pulmonares,
além de promover alteragtes hormonais. Essas caracteristicas levam a um estado inflamatério permanente, o que
aumenta a probabilidade do paciente desenvolver um quadro grave de Covid-19.

Para identificar se uma pessoa est4 obesa, na maioria das vezes, utiliza-se o indice de Massa Corporal (IMC), que & um
calculo que analisa o peso que a pessoa apresenta em relagédo a sua altura. Clique aqui e acesse a Calculadora de
IMC, disponibilizada pela Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso).

Quando devo procurar o pronto-socorro?

Em caso de febre alta (a partir de 39°C), dificuldade de respirar,
alterages de consciéncia ou desmaios.

Revis&o Tecnica: Dra Ana Alice Siqueira Santes Carvalho, medica cardiolegista e Diretora da Diasa.
Fonte: Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM).

FIQUE EM CASA LAVE AS MAOS USE MASCARA

Este informativo tem carater educativo e nao substitui a opinido do profissional de salide. Em caso de divida, consulte um médico.

Secao de Sande Ocupacional (Sesao)

Secao de Promogao da Qualidade de Vida no Trabalho (Sevid)
Disao - Seche

Tribunal Regiona! Faderal ds 1¢ Regldo
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Amanha tem palestra
sobre teletrabalho
via Teams, as 15h

“Mitos e Desafios no Teletrabalho”.
Esse é o tema da palestra que ocorrera
na préxima terca-feira, dia 30 de junho.
O evento faz parte da acao promovida
pelo Centro de Desenvolvimento e Aper-
feicoamento dos Servidores da 12 Regiao
(Cedap) por meio da Secdo de Acdes
Educacionais Presenciais (Sedup).

A palestra vai ser ministrada pela se-
cretaria de gestdo de pessoas do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE), Ana Claudia
Mendonca, das 15h as 16h, via Teams.

Informacdes de acesso a palestra
serao divulgadas em breve. Agende-se!
Duvidas podem ser sanadas pelo e-mail:
sedup@trfl.jus.br.

CJF abre novas turmas
do curso Reforma
Previdenciaria na

O Conselho da Justica Federal (CJF)
estd com inscricoes abertas, até o dia
29 de junho, para duas novas turmas
do Curso Reforma Previdenciaria, na
modalidade de ensino a distancia, que
serd promovido de 1o de julho a 17 de
agosto.

A acao educacional, credenciada pela
Enfam, é uma iniciativa do Centro de
Estudos Judiciarios (CEJ). Os contetidos
foram desenvolvidos pelos Juizes Fede-
rais Katia Herminia Roncada, José Anto-
nio Savaris, Joao Batista Lazzari e Elidia
Aparecida de Andrade Corréa (aposen-
tada). A tutoria cabera aos dois Ultimos
magistrados.

O curso esta estruturado em quatro
maodulos, com a carga horaria total de 40
horas-aula.

Confira os temas: Modulo | — Nova
Previdéncia e Regime Proprio dos Ser-
vidores Publicos; Modulo 1l — Nova Pre-
vidéncia e Regime Geral de Previdéncia
Social; Médulo Il — Aspectos Tributarios;
Médulo IV — Desjudicializagao.

Para mais informacdes, clique aqui
ou siga o caminho: Portal CJF>Cursos e
Eventos>A Distancia.

Fonte: CJF

Aniversariantes

Hoje: Berta Cristina Vieira de Moraes
(Itabuna), Camila Falconery Cavalcan-
ti Reis (152 Vara) e Lisiane Leide Car-
valho dos Santos (12 Vara).

Amanha: Cynthia Kailanne de Freitas
Braz de Almeida (ltabuna), Edgard
Silva e Silva (Numan), Aline Gonzalez
Oliveira de Azevedo (182 Vara) e Kari-
ne Lima de Gois (Alagoinhas).

Parabéns!



