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Prorrogado o regime de Plantao
Extraordinario até o dia 2 de agosto e
estabelecidas medidas para a retomada dos
servicos presenciais no amhito da 12 Regiao

O Tribunal Regional Federal da 12 Re-
gido (TRF1) ampliou até o dia 2 de agos-
to de 2020, por meio da Resolucao Presi
10468182, o regime de Plantdo Extra-
ordinario e estabeleceu medidas para a
retomada dos servicos jurisdicionais e
administrativos presenciais no ambito da
Justica Federal da 12 Regiao.

De acordo com o documento assinado
pelo presidente do Tribunal, desembarga-
dor federal I'talo Mendes, o restabeleci-
mento das atividades presenciais nas
unidades jurisdicionais e administrativas
da Justica Federal da 12 Regiao ocorrera
de forma gradual e sistematizada, obser-
vada a implementacgdo das regras de se-
guranca sanitéria previstas na Resolugéao
como forma de prevencao e de reducao
dos riscos de disseminacao e contagio
pelo novo coronavirus.

A retomada das atividades presenciais
serd iniciada com a etapa preliminar em
3 de agosto de 2020 e se estendera até
13 de setembro de 2020 nas localidades
da 12 Regiao em que forem constatadas
condicOes sanitarias e de atendimento
de salde publica que viabilizem esse
retorno. Durante essa etapa, a volta dos
servigos presenciais sera limitada a 25%
do quantitativo total de pessoal de cada
orgéo, considerados os servidores, esta-
giarios e prestadores de servico.

Essa distribuicdo do quantitativo de
pessoal deverd permitir que cada uni-
dade judicial conte com, pelo menos,
um servidor para prestar atendimento
presencial no hordrio das 13h as 18h,
em sistema de rodizio. J& as unidades
administrativas, até o nivel de divisao,
no Tribunal, e de secéo, nas seccionais
e subseccionais, deverao manter, no ho-
rario das 13h as 18h, pelo menos um
servidor com condigoes de prestar aten-
dimento presencial, também em sistema
de rodizio.

Com isso, a partir de 3 de agosto de
2020, ficam restabelecidos, no Tribunal,
nas secoes e subsecoes judiciarias da 12
Regiao, os servicos jurisdicionais presen-
ciais com a retomada integral dos prazos
dos processos fisicos.

Ficam mantidas as auto-
rizacoes de trabalho remoto
para magistrados, servido-
res, estagiarios e colaborado-
res que estejam em grupo de
risco, mesmo com a retorno
total das atividades presen-
ciais, até que haja situacao
de controle da Covid-19 que
autorize a retomada segura
do trabalho presencial.

O Tribunal instituird, mediante porta-
ria do presidente, um grupo de trabalho
para implementacao e acompanhamen-
to das medidas de retorno gradual ao
trabalho presencial a ser composto por
magistrados de primeiro e segundo graus
de jurisdicao e por servidores. O grupo
terd a atribuicao primordial de analisar
0s resultados das medidas implemen-

tadas, discutir e apresentar medidas de
biosseguranca que devam ser adotadas,
de acordo com informacdes técnicas da
area de salde do Tribunal e dos érgaos
publicos responsaveis e propor cronogra-
ma de novas fases para a retomada de
atividades presenciais.

Até o término da etapa preliminar de
retomada das atividades presenciais, 0
Tribunal avaliara as condicoes de imple-
mentagao de novas etapas com a ado-
¢cao de medidas mais brandas ou mais
severas, conforme se apresentem as con-
digbes necessarias de controle da disse-
minacao do novo coronavirus, ou da re-
tomada integral da atividade presencial.

A Resolugao Presi 10468182, con-
tendo as diretrizes, pode ser acessada na
integra no link: https://bit.ly/2VvNYSy

COVID-19

Doencas Cronicas - Obesidade

Por que pessoas com obesidade compé6e o grupo de risco para a Covid-19?

Obesidade € uma doenga cranica e pode se associar ao diabetes, hipertensao, doengas cardiacas, doengas pulmonares,
além de promover alteragtes hormonais. Essas caracteristicas levam a um estado inflamatério permanente, o que
aumenta a probabilidade do paciente desenvolver um quadro grave de Covid-19.

Para identificar se uma pessoa est4 obesa, na maioria das vezes, utiliza-se o indice de Massa Corporal (IMC), que & um
calculo que analisa o peso que a pessoa apresenta em relagédo a sua altura. Clique aqui e acesse a Calculadora de
IMC, disponibilizada pela Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso).

Quando devo procurar o pronto-socorro?

Em caso de febre alta (a partir de 39°C), dificuldade de respirar,
alterages de consciéncia ou desmaios.

Revis&o Tecnica: Dra Ana Alice Siqueira Santes Carvalho, medica cardiolegista e Diretora da Diasa.
Fonte: Sociedade Brasileira de Endocrinclogia € Metabologia (SBEM).

FIQUE EM CASA LAVE AS MAOS USE MASCARA

Este informativo tem carater educativo e nao substitui a opinido do profissional de salide. Em caso de divida, consulte um médico.

Secao de Sande Ocupacional (Sesao)

Secao de Promogao da Qualidade de Vida no Trabalho (Sevid)
Disao - Seche
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Hoje tem palestra
sobre teletrabalho
via Teams, as 15h

“Mitos e Desafios no Teletrabalho”.
Esse é o tema da palestra que ocorre-
r4 hoje, dia 30 de junho. O evento faz
parte da acao promovida pelo Centro
de Desenvolvimento e Aperfeicoamento
dos Servidores da 12 Regido (Cedap) por
meio da Secdo de Acbes Educacionais
Presenciais (Sedup).

A palestra vai ser ministrada pela se-
cretaria de gestdo de pessoas do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE), Ana Claudia
Mendonca, das 15h as 16h, via Teams.

Informacdes de acesso a palestra
serao divulgadas em breve. Agende-se!
Duvidas podem ser sanadas pelo e-mail:
sedup@trfl.jus.br.

CNJ altera regras
para autorizacao de
viagem de menor
desacompanhado

O Conselho Nacional de Justica, alte-
rou, por meio da Resolucao 295, alguns
procedimentos com relacao a necessida-
de de autorizagdo de viagem para crian-
cas e adolescentes dentro do territério
nacional e ao exterior.

Agora, além da possibilidade de apre-
sentacao da autorizacéo judicial da Vara
da Infancia e da Juventude (VIJ), a pes-
soa até 16 anos incompletos podera via-
jar dentro do pais desacompanhada, se
tiver autorizagdo de um dos genitores ou
responsavel legal, por meio de documen-
to particular com firma reconhecida em
cartério, ou apresentar passaporte valido
onde conste expressa autorizacdo para
que viaje desacompanhado ao exterior.

Nao havera necessidade de autori-
zagao quando a crianca ou adolescente
estiver acompanhado de genitores ou pa-
rente até terceiro grau, comprovado o pa-
rentesco documentalmente, ou quando
se tratar de deslocamento em comarca
contigua ou na mesma regiao metropo-
litana.

Aniversariantes

Hoje: Cynthia Kailanne de Freitas Braz
de Almeida (Itabuna), Edgard Silva e
Silva (Numan), Aline Gonzalez Oliveira
de Azevedo (182 Vara) e Karine Lima
de Gois (Alagoinhas). Parabéns!
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