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Saude de magistrados e servidores
na pandemia é foco de seminario online

A salide mental de magistrados e ser-
vidores no contexto da pandemia da Co-
vid-19 estara em debate no 3° Seminario
Nacional sobre Salide dos Magistrados e
Servidores do Poder Judiciario, a ser rea-
lizado virtualmente no dia 24 de agosto.
As inscricoes podem ser feitas por meio
de formulério eletronico até 23 de agosto
no link: https://bit.ly/31tulUqj

O evento é promovido pelo Comité
Gestor Nacional de Atencao Integral a
Salde de Magistrados e Servidores do
Poder Judiciario. Na oportunidade, serdo
apresentados os resultados da pesquisa
produzida pelo Departamento de Pesqui-
sas Judiciarias (DPJ) do Conselho Nacio-
nal de Justica (CNJ), que traz um pano-

Confira os destaques
do Inteiro Teor deste
final de semana

Estudos indicam que criancas tendem
a imitar o que veem na televisao e nao
distinguem ficcao e realidade. Por isso, é
importante que os pais tenham atencao
a programacgao que entra em suas casas.
Esse assunto foi tema de debate entre de-
sembargadores do TRF1 que condenaram
uma emissora de TV por veicular cenas de
vitima de violéncia em horéario improprio.

Outra reportagem fala sobre cotas. Para
ser aprovado em concurso publico pelo
sistema de cotas, além de sair-se bem na
prova, € preciso passar pela avaliagdo da
comissdo que confere a autodeclaracao
racial. Uma candidata a vaga de analista
do TRF1 perdeu o prazo para passar por
essa comissao e teve que procurar a Justi-
ca para conquistar nova chance.

Veja também que uma decisdo do
TRF1 assegurou a um servidor do Mi-
nistério Publico a possibilidade de atuar
como advogado.

O programa vai ao ar neste sabado,
dia 8 de agosto, as 11h, na TV Justi-
ca, com reprise no domingo, dia 9, no
mesmo horario. O Inteiro Teor ¢ uma
producao da Assessoria de Comunicagao
Social do Tribunal Regional Federal da 12
Regiao. Apos a exibicdo na TV Justica,
o programa fica disponivel no canal do
TRF1 no YouTube.

rama da situacao de salde e bem-estar
dos magistrados e servidores durante a
pandemia. Além disso, 0 seminario on-
-line trara debate sobre as agdes a serem
implementadas para o retorno ao traba-
Iho presencial.

Participam da abertura do seminario
o presidente do Supremo Tribunal Fe-
deral e do CNJ, ministro Dias Toffoli; o
corregedor Nacional de Justica, ministro
Humberto Martins; o conselheiro e presi-
dente da Comissao Permanente de Efici-

éncia Operacional e Gestao de Pessoas,
ministro Emmanoel Pereira; e a conse-
Iheira e coordenadora do Comité Gestor
Nacional de Atencao Integral a Saude de
Magistrados e Servidores, Flavia Pessoa.
A programacao completa pode ser aces-
sada no link: https://bit.ly/2XzI8BO

Edicoes anteriores - A 22 edicao do
Seminério sobre Salde de Magistrados
e Servidores do Poder Judiciario foi re-
alizada nos dias 4 e 5 de setembro de
2019. Durante o evento foram debatidas
sugestoes de melhoria para a conducao
dos comités estaduais, bem como per-
mitiu que os diversos tribunais tivessem
conhecimento de agbes na area da salde
em toda a Justica.

No dia 28 de marco de 2019, o CNJ
realizou o 1° Seminario sobre Salde de
Magistrados e Servidores do Poder Ju-
diciario. Na oportunidade, foram deba-
tidos temas como o financiamento dos
servicos de salide, assim como o adoe-
cimento e a qualidade de vida dos juizes
e servidores do Poder Judiciario brasilei-
ro. (Fonte: CNJ)
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Covid x Gripe x Resfriado

O que a Covid-19 tem em comum com a gripe e o resfriado?

Sao doengas que afetam o sistema respiratorio causadas por agentes diferentes e nao
tém tratamento especifico, somente os sintomas séo tratados. Mas, apesar de essas
enfermidades apresentarem sintomas muito parecidos, & possivel identificar algumas

diferengas entre elas.

Sintomas Covid-19
Febre comum
Dor de cabega as vezes
Cansago as vezes
Dor de garganta as vezes
Tosse comum
Dor no corpo as vezes
Falta de ar as vezes
Coriza raro
Nariz entupido raro
Espirros raro
Diarreia raro

Gripe Resfriado
comum raro
comum raro
comum as vezes
as vezes comum
comum leve
comum comum
raro raro
as vezes comum
as vezes comum
raro comum
as vezes raro

Organizagdo Mundial de Saide recomenda:

“Se uma pessoa tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre leve, geralmente
néo ha necessidade de procurar atendimento médico. O ideal é ficar em casa, fazer
autoisolamento (conforme as orientagdes das autoridades nacionais) e monitorar os
sintomas. Procure atendimento médico imediato se tiver dificuldade de respirar ou

dor/pressdo no peito”.

Fontes: Organizagée Mundial da Sadda (OMS) e Ministério da Sadde (MS)

USE MASCARA: CUIDADO INDIVIDUAL - PROTECAO COLETIVA

Este tem carater

Secdo de Saude Ocupacional (Sesao)

Secao de Promocgao da Qualidade de Vida no Trabalho (Sevid)

Disao - Seche

€ ndo substitui a opinido do profissional de saude. Em caso de davida, consulte um médico.

FEDERAL

Evento em comemoracao
aos pais da 12 Regiao
acontece hoje as 15h

EVENTO VIRTUAL EM HOMENAGEM
AOS PAIS DA 12 REGIAO

AGOSTO
15h

O Dia dos Pais é comemorado neste
domingo, e o Tribunal preparou uma pro-
gramacao especial e on-line para os pais
da Justica Federal da 12 Regido. O even-
to, que ocorre hoje as 15h, é coordenado
pela Assessoria de Relacdes Publicas e
Cerimonial do TRF1. E possivel partici-
par via Teams e também pelo canal do
TRF1 no YouTube.

Confira a programacao:

- Palestra “Pai zen, filhos também”,
ministrada pelo terapeuta corporal e ins-
trutor de mindfulness Marcus Santos;

- Palestra “Esportes e aventuras com
os filhos”, conduzida pelo atleta Weimar
Pettengill;

- Workshop “Como preparar um pulle-
dpork em casa”, com Lucas Parente, chef
e proprietario do Lucas Barbecue;

- Apresentacéo da banda “Autoridades
Coatoras”, integrada por servidores da Se-
cao Judiciaria de Minas Gerais (SJIMG).

- Video especial “Pai de Verdade”,
produzido pela Assessoria de Comunica-
cao Social do TRF1.

Nao perca essa homenagem!

Aniversariantes

Sabado: Ana Luiza Pinto dos Santos
(132 Vara) e Maria das Neves de Lima
Mata Neta (Turma Recursal). Domin-
go: Milena Vinhas da Silva (Turma
Recursal), Rossana Paulino lzac Leite
(Nucom) e Ana Caroline do Nascimen-
to Sales (Juazeiro). Segunda-feira:
Diego Almeida Nascimento (162 Vara)
e Lucas Ferreira Santos (52 Vara).

Parabéns!

EXPEDIENTE: Coordenacao-Geral: juiz federal
Féabio Moreira Ramiro, diretor do Foro da Secao
Judiciéria da Bahia. Redacao, fotos, distribuicao,
revisao e impressao: Servico de Comunicacao So-
cial - SERCOM. Encarregada: Rita Miranda. Dia-
gramacao e redacao: Rodrigo Sarmento Silva dos
Santos. Tiragem: 4 exemplares. Telefones: (71)
3617-2616. Endereco: Av. Ulysses Guimarées,
2799 — CAB. CEP: 41213-000. Site: portal.trf1.jus.
br/sjba E-mail: jth@trf1.jus.br.




