JUSTICA FEDERAL

JUSTIGA FEDERAL HOJE

Secdo Judicidria do Estado da Bahia

Edicédo n. 5.565. Salvador — Bahia. Quinta-feira, 19/11/2020.

Quarta-feira tem palestra sobre
qualidade de vida durante a pandemia

A Secao Judiciaria da Bahia promo-
vera no dia 25 de novembro, as 14h, a
palestra virtual “Mantendo a Qualidade
de Vida durante a Pandemia” ministrada
pelo psicélogo Carlos Mendes Rosa, por
meio da plataforma Microsoft Teams. A
palestra possui carga horaria de 90 mi-
nutos.
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20 de novembro - 10h

“Fundamentos do Jurisprudencialis-
mo” é o tema de mais um férum juridico
da Escola de Magistratura Federal da 12
Regiao (Esmaf), que ocorre nesta sexta-
-feira, 20 de novembro.

A coordenacao é do desembargador
federal do TRF1 Souza Prudente (diretor
da Esmaf), do desembargador federal do
TRF1 Wilson Alves de Souza (vice-diretor
da Escola, que também mediara o de-
bate) e do juiz federal Pedro Felipe de
Oliveira Santos (coordenador-pedagégico
da Esmaf).

O evento sera transmitido pelo Canal
da Esmaf no YouTube a partir das 10h, e
as inscrigoes devem ser feitas pelo e-mail
esmaf@trfl.jus.br.

Aniversariantes

Hoje: Juiz federal Antonio Lucio Tulio
de Oliveira Barbosa (Bom Jesus da
Lapa), Bruno Leonardo Rugani Fer-
reira (NUMAN), Pedro Macédo Lessa
(162 Vara) e Allan Costa Nonato (Eu-
napolis).

Amanha: Marcos Augusto Pessoa Ri-
beiro (Secad), Diana Sampaio de Car-
valho (Alagoinhas), Catia Maria Alves
Borges (222 Vara) e Hytana Pereira de
Souza (Bom Jesus Da Lapa).

Parabéns!
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A palestra tem como objetivo fazer
uma analise acerca das formas de so-
frimento (péanico, solidao, ansiedade e
depressao) fomentadas pelo isolamento;
apresentar as principais estratégias para
lidar com a pandemia de forma sauda-
vel; e propor caminhos para manuten-
cao da saude mental e prevencao de
doencas psicoldgicas.

A metodologia usada serd com ex-
posicao teorica, préatica e reflexivel, uti-
lizacao de exemplos de vivéncias reais
e ficticias e diadlogo com participantes
através da plataforma virtual.

Confira o conteldo programatico:
A pandemia e seus impactos na sub-
jetividade; ¢ As formas de sofrimento
contemporaneo; ¢ A subjetividade e as
tecnologias durante o isolamento; ¢ Li-
dando com a solidao e o perfeccionis-
mo; * Sofrimento psiquico no trabalho;
* Qualidade de Vida no Trabalho; * Eti-
ca laboral na pandemia; ¢ As relacoes
pessoais e laborais e seus impactos na
salide mental; ¢ O autoconhecimento e
outros roteiros possiveis.

Sobre o palestrante - Carlos Men-
des Rosa é psicdlogo e psicanalista.
Doutor em Psicologia pela PUCRIio e
pela Universidade de Coimbra. Pesqui-
sador das tematicas de Salde Mental,
Qualidade de Vida, Trabalho, Envelhe-
cimento, Sexualidade, Adolescéncia,
Direitos Humanos e Psicopatologia.
Autor de diversos artigos e capitulos
de livro sobre as questdes subjetivas e
contemporaneas da salde mental, do
envelhecer, da corporeidade, dos direi-
tos humanos, infancia e adolescéncia,
dentre outras.

Ja realizou palestras, oficinas e con-
feréncias na Europa, na América Latina
e nos principais érgaos publicos de Pal-
mas-TO (dentre eles TCE, TJ, MP, DPE,
Justica Federal) acerca das tematicas
do trabalho, salde mental, qualidade
de vida, pandemia, envelhecimento e
direitos humanos. Suas falas sao sem-
pre dinamicas, reflexivas e fortemente
embasadas tanto na teoria como em sua
pratica como clinico, professor e pesqui-
sador.

MANTENDO A QUALIDADE DE
VIDA DURANTE A PANDEMIA

25/11 (quarta-feira), 14h
via Microsoft Teams
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Poncia Vicéncio
de Conceicao Evaristo
Primeiro  ro-
mance da autora
mineira Concei-
¢ao Evaristo, esta
obra é carregada
pela forca de um
povo que sofreu/
sofre com o pro-
cesso de escra-
vidao e opressao
de classe e racga,
e acaba fazendo ¥
com que o leitor
se afete com a leitura, provocando em si
uma inquietacao que possibilita pensar
na/a realidade da populacdo brasileira,
pois tem em sua maioria pessoas negras
que estao a todo dia lutando contra,
principalmente, o racismo.

Conceicao Evaristo

A obra narra a vida de Poncia Vicén-
cio, uma mulher negra que desde a sua
infancia ja sentia as marcas de um sis-
tema que mata todos os dias, de manei-
ra diferente, os corpos que nao atendem
ao modelo social esperado pela popu-
lacdo massivamente branca e rica. A
familia de Poncia mora na Vila Vicéncio
no interior do Brasil, sendo essa com-
posta pelo pai, mae o seu irmao Luandi.
Séao proprietarios de terras e cultivavam
nestas para viver e sobreviver.

E uma obra que pertence 0 movi-
mento estético Contemporaneo, que se
contrap6e ao Parnasianismo e aos mo-
vimentos que o antecede, pois faz com
que o leitor e o escritor estejam em uma
relacao de troca, além de fazer pensar,
refletir e criticar a estabilidade da socie-
dade. A obra critica uma sociedade que
foi construida em um modelo burgués e
escravocrata, fazendo da vida do povo
negro uma vida de anglstia e resistén-
cia para sobreviver.

Narrado em terceira pessoa, esta é
uma histéria que lhe trilha caminhos
brilhantes e perturbadores. Sentir
Poncia questionar o porqué de sofrer
violéncia domeéstica, o porqué da de-
sigualdade, o porque da fome, da ri-
queza para alguns, acaba mostrando
como a arte, ou melhor, a literatura
permite um povo gritar.

Vencedora do Prémio Jabuti, Con-
ceicao é uma das principais escritoras
da literatura Brasileira e Afro-brasileira
atualmente, trazendo reflexdes sobre
as questdes de raga e de sexo, com o
proposito de revelar a desigualdade e
de recuperar a memoria sofrida desses
grupos. (Fontes: Beduka e Wikipédia)



