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NUTEC alerta sobre falsa mensagem de
emprego da Amazon

O Nucleo de Tecnologia da Informagao (NUTEC), sempre
atento a seguranca digital dos usuarios dos sistemas da JFBA,
traz hoje um alerta importante sobre golpes praticados também
pelo aplicativo Whatsapp, conforme mensagem abaixo:

=
nunciar, bloquear e aceitar (ok). Como se trata de crime,
denuncie!

“ . - . . O remetente ndo esta na sua lista de contatos.
Colegas, nesses dias dificeis, muitos precisam completar

a renda para quitar os débitos ou até fazer uma reserva, nao
é mesmo? Contudo, é importante ndo cair em golpes que ex-
plorem exatamente essa necessidade. Um exemplo recente é
uma mensagem no Whatsapp de uma suposta pessoa do RH da
Amazon Brasil com oferta de trabalho meio per/’odo./No final
da mensagem, hd um link (clique para consulta). E GOLPE!
Abaixo a imagem recente de uma tentativa de golpe:
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® DENUNCIAR @ BLOQUEAR I

@ ok &

3 — Né&o se preocupe, a pessoa golpista nao sabera quem
fez a(s) denuncia(s).”

Ola, meu nome € Diana e trabalho no departamento de RH da Amazon (filial
Brasil). A empresa esta procurande funcienarios on-line em meic periodo.
Trabalhos de meio periodo sdo faceis de fazer, apenas no seu telefone. (M0
trabalho de meio periodo é concluido em 10 a 20 minutos! Isso pode ser
feito em seu tempo livre sem afetar seu trabalho atual. [_.’é]os recém-chegados

Deseja denunciar este contato ao WhatsApp?

“Ha sete anos Deus me presen-
teou duplamente com a chegada de
Malu e Beto. Minha vida se tornou

Bloquear contato e limpar conversa

recebem R20 imediatamente, saldrio didrio: R100-R800. 5& vocé estiver
interessado neste trabalho de meio periodo! @Nota: Este trabalho so aceita

maioras de 20 anos & q‘ q‘ q‘ q‘ e [responda 1 e siga o
link para adicionar!] gerents de contratagdo
WhatsApp:https:/fwa.mefmessage/JMLBRH523224)1
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[A Clique para consulta

A empresa Amazon informa que nao realiza processos sele-
tivos pelo Whatsapp. Seus processos de recrutamento e sele-
cao sdo feitos apenas pelos canais oficiais da empresa.

Entao, o que fazer?
1 — Nao abra o link;

2 — Denuncie a mensagem. Como o remetente nao esta na
sua lista de contatos, o Whatsapp apresenta a opgao de de-

Grupo Cantarolando retorna aos

CANCELAR DENUNCIAR

Vale lembrar que esse tipo de golpe também pode ser
praticado em outros aplicativos, como Telegram, por exem-
plo, e nas redes sociais. Fique atento!

completa e mais feliz. Cinco anos
apods, eu nao sabia que poderia ser
ainda mais feliz do que ja era, até
que Deus enviou Gabi para comple-
tar de vez a nossa familia. A pater-
nidade é sem dlvida a melhor ben-
¢ao que tenho na vida. E onde mais
aprendo e onde mais me realizo.
Feliz dia dos pais!”

Gilberto Pimentel de Mendonca
Gomes Junior, Juiz Federal Titu-
lar da SSJ de Irecé e pai de Beto
(7 anos), Malu (7 anos) e Gabi
(3 anos).

Realizagéo: Coordeenagao: Patrocinio: Apoio: _J
(@ ant. )

ensaios e abre inscricao para
novos coristas
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O Grupo Cantarolando, grupo de can-
to composto por servidores e servidoras
da Secdo Judiciaria da Bahia (SJBA),
abriu inscricoes para o processo seletivo
de novos coristas. Desde o dia 28 de
julho, o Cantarolando retornou seus en-
saios musicais, todas as quintas-feiras,

as 13h, na Biblioteca da Secao Judici-
aria da Bahia (1° subsolo).

As inscricbes estdao abertas para
toda a comunidade interna da SJBA.
Os interessados, tendo ou nao experi-
éncia musical, podem participar. Sera
realizado um teste vocal rapido e sim-
ples pelo regente do grupo, Edva Bar-
bosa. Também nao é necessario que 0s
candidatos saibam ler partituras e/ou
cifras.

Caso tenha alguma duvida ou quei-
ra saber mais sobre o Grupo Cantaro-
lando, entre em contato com o maes-
tro Edva Barbosa, através do telefone:
(71) 98819-6261.

Essa matéria estda associada ao
ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e 16 (Paz,
Justica e Instituicoes Eficazes).

Aniversariantes
Hoje: Nilza Maria Costa dos Reis (Juiza Federal da 82 Vara), Larissa Davi Cabu (182
Vara), Fabiola Fatima Pita Bispo (42 Vara), Aurélio José de Macedo Albuquerque (Barrei-
ras). Amanha: José Porto Carinhanha Junior (Vitéria da Conquista), Jaqueline Cristian
dos Santos Silveira (152 Vara), Joao Tharso Cotrim Sa de Barros (Guanambi), Ellen
Cassia Borges Bessa Alves (92 Vara), Victoria Cattarine Melo Brito (12 Vara).
Parabéns!

Sua Saude

Colesterol alto: previna-se!

No dia 8 de agosto é comemorado o Dia Na-
cional de Combate ao Colesterol, data criada para
a conscientizacdo e prevencao de doencas car-
diovasculares, primeira causa de mortalidade no
Brasil, segundo dados do Ministério da Saude.

O colesterol ¢ um tipo de gordura que faz
parte da estrutura das células do cérebro, ner-
vos, musculos, pele, figado, intestinos e coragao.
Embora muitas pessoas achem que o colesterol
€ uma substancia maléfica, ele é primordial para
o funcionamento do corpo humano e importante
para a formacao de horménios e até acidos bi-
liares, que ajudam na digestao das gorduras da
alimentacao. No entanto, é preciso manter sua taxa em niveis regulares no sangue, a
exemplo do colesterol total, cujo indice desejavel é abaixo de 190 mg/dl.

Dia Nacional do
Combate ao
Colesterol

E fundamental que toda a populacao, independentemente da idade, entenda a
importancia de uma alimentagao saudéavel, rica em fibras e gorduras boas e com
baixo teor de gorduras saturadas e carboidratos simples. Além disso, é primordial a
pratica de atividade fisica regular e o acompanhamento médico. Esta conscientiza-
¢ao previne diversas doencas e suas complicacoes, como o diabetes, doencas cardio-
vasculares, obesidade, acidente vascular cerebral, dentre outras.(Fonte: www.gov.br)
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