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Aniversariantes
Hoje: Alex Schramm da Rocha (Juiz Federal Titular de Feira de Santana), João Carlos de Bri-
to Mota (Nutec), Luciana Marques Imbassahy Salles (Nucaf), Elizabete Tereza Cardoso (9ª 
Vara), Eduarda Vitória dos Santos Costa (Itabuna). Amanhã: Maria Bernadete Farias Costa 
(Feira de Santana), Laura de Assis Oliveira (6ª Vara), Maria Aparecida Carvalho (Numan), 
Rômulo de Souza Batista (Sepol), Isaac de Santana dos Santos (20ª Vara).

Parabéns!
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A Organização das Nações Unidas 
para Alimentação e Agricultura, FAO, 
apresenta motivos para inserir iguaria 
no cardápio: alto teor proteico, susten-
tabilidade, oportunidades econômicas 
e aumento na demanda alimentar es-
tão na lista. 

1 - São nutritivos: Insetos comestí-
veis têm importante valor nutricional e 
podem ser adições saudáveis às dietas. Eles oferecem energia, gordura, proteína 
e fibras e, dependendo do inseto, podem ser boas fontes de micronutrientes como 
zinco, cálcio e ferro. Também podem oferecer uma fonte de proteína alternativa às 
carnes convencionais.  

2 - São ambientalmente sustentáveis: Insetos comestíveis possuem múltiplas 
vantagens para o meio ambiente. Por exemplo, a criação de insetos emite consi-
deravelmente menos gases de efeito estufa do que a maioria das outras fontes de 
proteína animal e requer substancialmente menos água do que a criação de gado.  

3 – Oferecem oportunidades econômicas: Além de uma fonte de alimento, 
insetos comestíveis podem fornecer meios de subsistência e renda. Como a criação 
de insetos requer espaço mínimo, ele pode ser feito em áreas urbanas ou rurais, 
tornando a prática vantajosa para algumas localidades. 

4 - São recursos subutilizados: À medida que a população mundial continua 
a crescer, a produção de alimentos precisará aumentar, pressionando a produção 
agrícola e os recursos naturais. A criação de insetos é uma oportunidade que se 
apresenta para ajudar atender a estas crescentes demandas. .

Matéria completa em: https://bit.ly/3f8ya4R.

Esta coluna faz parte do Plano de Logística Sustentável, sob responsabilidade da 
SERAMB/NucGE. 

Essa matéria está associada ao ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentável).

Quatro razões para você provar insetos comestíveis  

Transforme em Ação

XV Encontro de Corais foi sucesso de público 
com o tema “Recomeço” 

Foi emocionante! O XV Encontro de 
Corais da Justiça Federal da Bahia, mal 
acabou e já está deixando saudades. Esta 
foi mais uma edição de sucesso, que reu-
niu diversas vozes e faixas-etárias para 
celebrar este retorno, após dois anos sem 
apresentação presencial devido à pande-
mia de Covid-19. 

Realizado de 27 a 30 de setem-
bro, o evento contou com a partici-
pação de cerca de 21 corais e 13 
maestros, que entoaram músicas de 
composições que fazem referência 
ao tema “Recomeço”. Desde 2007, 
o Grupo Cantarolando promove es-
tes encontros, sempre com o apoio 
da Direção do Foro, e mais de 100 
grupos já passaram pelo palco do 
auditório desta Seccional, cantando 
temas variados. 

O juiz federal diretor do Foro da 
Seção Judiciária da Bahia, Durval Carneiro 
Neto, realizou a abertura oficial do even-
to, saudando os presentes e expressando 
satisfação e contentamento pela iniciativa, 
que julga importantíssima para promoção 
do bem-estar e qualidade de vida, tanto de 
participantes quanto de ouvintes.   

Com o auditório lotado, os Grupos Can-
tarolando e Coral da CBPM, ambos regi-
dos pelo maestro Edvã Barbosa, abriram 
a tarde festiva entoando as músicas “Rosa 
Morena”, de Dorival Caymmi e arranjo de 
Alexandre Zilahi e “Aquarela do Brasil”, de 
Ary Peixoto e arranjo de F. Cesar Leinig.  

O XV Encontro de Corais da Justiça Fe-
deral contou com a participação dos seguin-
tes corais: Canto de Esperança, Servidores 

Participe do JFH: 
homenagem 

Mês do Servidor
O Justiça Federal Hoje publicará duran-

te todo o mês de outubro uma coluna es-
pecial em homenagem ao mês do servidor.    

Queremos conhecer sua história na Jus-
tiça Federal da Bahia, suas experiências e 
lembranças, sejam elas histórias inusita-
das, engraçadas ou emocionantes. As ho-
menagens no periódico irão começar ama-
nhã, 04/10. Não fique de fora! Participe 
encaminhando seu relato, ou até mesmo 
um poema que expresse seus sentimentos 
e vivências como servidor(a) público(a), 
acompanhado de uma foto, para o e-mail 
jfh@trf1.jus.br.   

O Dia do Servidor Público é comemo-
rado no dia 28 de outubro, data em que 
o presidente Getúlio Vargas assinou, em 
1939, o Decreto nº 1.713, que rege os 
direitos e deveres do profissional. A data 
homenageia o profissional responsável 
pela movimentação das engrenagens dos 
órgãos públicos e serviços oferecidos à 
população. Sem o corpo de servidores pú-
blicos, todas as esferas administrativas de 
uma nação deixariam de funcionar.  

A participação na coluna especial do 
JFH abrange todos os servidores e servido-
ras da Justiça Federal da Bahia que senti-
rem o desejo de compartilhar um pouco da 
sua trajetória profissional nesta instituição.

Amanhã, às 15h, não perca a 
Jornada de Atualização Jurídica 

Municipais de Lauro de Freitas, Aponte, Co-
légio São Paulo, ASSUFBA, Arco, MP em 
Canto, PMBA, Canto de Encontro, Juventu-
de Arte do Recôncavo, Novos Cantos, Doce 
Vida, Neojiba do bairro da Paz, Rede ECCP 
3ª idade, Neojiba 1, Ars Cantandi, Estudan-
til de Madre de Deus, Anchieta, Rede ECCP 
adultos e Neojiba 2. 

Como manda a tradição, ao final de 
cada encontro, maestros e representan-
tes dos corais recebiam um certificado 
de participação, encerrando as apresen-
tações em grande estilo, com todos os co-
ralistas retornando ao palco para juntos 
cantarem o clássico “Vê Estão Voltando 
as Flores”, de Paulo Soledade e arranjo de 
Leonardo Arecippo.  

O XV Encontro é uma realização do 
grupo Cantarolando com o apoio da Dire-
ção do Foro e patrocínio da Associação dos 
Servidores da Justiça Federal (ASSERJUF) 
e do Sindicato dos Trabalhadores do Poder 
Judiciário da Bahia (SINDJUFE-BA). Vale 
lembrar que este ano também o encon-
tro foi transmitido, ao vivo, pelo canal do 
SINDJUFE-BA no Youtube e encontra-se 
disponível para quem quiser assistir no link:                       
https://bit.ly/3LSrBQl.

Essa matéria está associada ao ODS 16 
(Paz, Justiça e Instituições Eficazes).


