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Saúde dos olhos: 10 dicas para cuidar 
melhor da sua visão 

Visão saudável é um requisito importante para qualidade de vida. Afinal, quan-
do não estamos vendo direito ou há alguma doença nos olhos, todas as áreas da 
nossa vida são impactadas, por isso cuidar da saúde ocular é fundamental. 

No entanto, estudos revelam que nem todas as pessoas cuidam da visão como 
deveriam. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), há pelo menos 2,2 
bilhões de pessoas cegas ou com deficiência visual no mundo e, até 2050 mais 
da metade da população vai precisar de acompanhamento oftalmológico contínuo, 
segundo dados do Atlas da Visão 2021, publicados pela Vision Loss Expert Group. 

Por isso, foi criado o Dia da Saúde Ocular, celebrado anualmente em 10 de ju-
lho, para conscientizar a população da necessidade de atenção à saúde dos olhos. 
Confira agora 10 dicas que podem ajudar a manter a visão saudável em dia: 

1. Pisque com frequência; 
2. Cuide bem de suas lentes de contato; 
3. Evite coçar os olhos; 
4. Use maquiagem com cuidado; 
5. Lave bem o rosto e a região dos olhos; 
6. Só use colírio com indicação médica; 
7. Não use óculos de outra pessoa; 
8. Use óculos de sol com proteção UV;  
9. Invista em hábitos mais saudáveis;  
10. Diminua o tempo nas telas ou faça 

pausas. (Fonte: www.blog.e-lens.com.br).
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Robô Migrador de Documentos 
para o PJe tem reconhecido sucesso 
e é compartilhado com TRF 6 e SJPA  

O Robô Migrador de Documentos 
para o Processo Judicial Eletrônico (PJe), 
criado pelo Núcleo de Gestão Estratégi-
ca, Inovação e Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentável da Seção Judiciária 
da Bahia (NucGE-SJBA), vem tendo 
grande aceitação e feito o maior sucesso 
nas Varas de Execução Fiscal. O projeto 
tem repercutido tanto positivamente, a 
ponto de, inclusive, ser alvo de pedidos 
de compartilhamento pelo Tribunal Re-
gional Federal da 6ª Região (TRF 6) e 
pela Seção Judiciária do Pará (SJPA). 

De 25/04 a 01/07, foram juntados 
pelo robô cerca de 33 mil processos e 67 
mil volumes. A juntada  pode ser acompa-
nhada pelas unidades por meio do Painel 
de BI Controle de Migração para o PJe. 
Este mesmo robô irá auxiliar também as 
Subseções Judiciárias de Eunápolis, Ilhéus 
e Itabuna que possuem acervo remanes-
cente em fase de digitalização pelo Núcleo 
Judiciário (NUCJU-SJBA).   

A criação do Robô Migrador de Do-
cumentos para o PJe foi motivada pela 
necessidade de finalizar a migração dos 
cerca de 60.000 processos suspensos e 
arquivados provisoriamente nas Varas de 
Execução Fiscal. O seu desenvolvimen-
to foi feito em duas etapas: a primeira, 
com a automação desenvolvida pelo ser-
vidor da Seção de Desenvolvimento de 
Soluções Tecnológica (SEDSI), Eduardo 
Sérgio, que lança a movimentação 222-
12 no Oracle, através de listas de pro-
cessos extraídas do e-Siest e a segunda, 
desenvolvida pelo servidor da SEDSI, 
Fabio Damasceno, que faz uma busca 
na rede dos arquivos dos processos que 
foram digitalizados pelo NUCJU-SJBA e 
realiza a juntada destes documentos nos 
respectivos processos no PJe.

Com a automação de juntada de do-
cumentos em funcionamento e a criação 
de um fluxo específico de redistribuição 
desenvolvido pelo Tribunal Regional Fe-

deral da 1ª Região (TRF 1), com o apoio 
da Corregedoria Regional da Justiça Fe-
deral da 1ª Região (COGER), em 5 dias 
o robô juntou e redistribuiu cerca de 13 
mil processos de Execução Fiscal que 
estavam nas Varas da Subseção Judiciá-
ria de Feira de Santana, aguardando re-
distribuição pela perda de competência. 

A automação dos processos de tra-
balho é extremamente relevante para a 
Justiça Federal, pois elimina a necessi-
dade de os servidores realizarem tarefas 
repetitivas e automatizadas. Essas tare-
fas não apenas acarretam custos finan-
ceiros, mas também podem prejudicar a 
saúde dos servidores. 

Diante de toda a repercussão valo-
rosa para a instituição, com resultados 
positivos e reconhecimento agregados 
a outros Tribunais e Seccionais, o dire-
tor do Foro da SJBA, Durval Carneiro 
Neto, expediu a Portaria SJBA-DIREF nº 
215/2023, determinando o registro de 
elogio nos assentamentos funcionais dos 
servidores envolvidos no projeto: Liliana 
Kelsch Sarmento, diretora do NucGE, 
Eduardo Sérgio Guimarães Santana e 
Fábio Damasceno Silva, da SEDSI e Pa-
trícia Farias de Oliveira, diretora de Se-
cretaria da 18ª Vara de Execução Fiscal. 

O Projeto Migrador de Documen-
tos do PJe consta no PAe 0003033- 
71.2023.4.01.8004 e foi incluído na 
Carteira de Iniciativas Estratégicas da 
SJBA. Ele é mais um projeto de sucesso 
que nasce nesta Seccional, que otimiza 
e aprimora os trabalhos da Justiça Fe-
deral da Bahia, dando maior celeridade 
e efetividade na prestação jurisdicional 
do Estado. 

Esta matéria está associada ao ODS 
8 (Trabalho Decente e Crescimento 
Econômico), 9 (Indústria, Inovação e 
Infraestrutura) e 16 (Paz, Justiça e Ins-
tituições Eficazes).

Aniversariantes
Hoje: Argilandes Carvalho Guedes (15ª Vara), Arimar dos Santos Oliveira (SEPOL), 
Elise Dias Machado Lima (19ª Vara), Ingrid Oliveira Figueiredo (3ª Vara), Larissa 
Mendes Correia (Vitória da Conquista), Micheline Bacelar Pereira (4ª Vara). Ama-
nhã: Ana Cláudia Oitaven Pamponet (Turma Recursal), Ana Luiza Sampaio Oliveira 
Simões de Carvalho (Numan), Ana Paula dos Reis Meira (Jequié), Jéssica Alves de 
Carvalho (16ª Vara), Valter José Cruz (1ª Vara). 

Parabéns!

Aberta votação para membro titular 
e suplente do Comitê Gestor Local 

de Pessoas da JF1 
Até 12 de julho, está aberta o período 

de votação para eleger membro titular e 
suplente do Comitê Local de Gestão de 
Pessoas, no âmbito da Justiça Federal 
da 1ª Região (CG-Pessoas-JF1), para o 
biênio 2023-2025. O processo de se-
leção foi divulgado por meio do Edital 
TRF1 nº 18161641, publicado em 12 
de junho de 2023. 

O Comitê Local de Gestão de Pesso-
as integra a Rede de Gestão de Pessoas 
do Poder Judiciário e está sob a coorde-
nação do Conselho Nacional de Justiça 
(CNJ). A votação dos membros é desti-
nada apenas para servidores do Tribunal 
Regional Federal da 1ª Região, das Se-
ções Judiciárias e Subseções vinculadas.  

Na lista de concorrência às vagas de 
membro titular e suplente estão os ser-
vidores da Seção Judiciária da Bahia: 
Vivian Maria Ferreira de Brito, da Subse-
ção Judiciária de Alagoinhas/BA, Ricar-
do da Silva Mota, da Subseção Judici-
ária de Eunápolis/BA e Antônio Walker 
Silva Matos, da Seção de Apoio a Polícia 
Judicial (SEPOL-SJBA).  

O resultado da eleição será divulgado 
até o dia 17 de julho. Os mais votados 

serão nomeados membros titulares e 
suplentes do CG-Pessoas-JF1, sendo o 
primeiro e o segundo colocados, os titu-
lares e o terceiro e o quarto colocados, 
os suplentes, de acordo com o limite de 
membros estabelecidos na Resolução 
CNJ nº 240/2016.  

Para votar acesse o formulá-
rio eletrônico por meio do link                                              
https://bit.ly/4426hjz. 
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