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Aniversariantes
Hoje: Régis de Souza Araújo (Juiz Federal Titular da Turma Recursal),  Plácido Rosa 
de Alencar (24ª Vara), Paulo Roberto Carvalho Almeida (Eunápolis). Amanhã: Denise 
Mascarenhas de Oliveira (Jequié), Luciana Guerra Otero (22ª Vara), Raquel Miranda 
do Nascimento (Nubes).

Parabéns!
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Outubro Rosa: Outubro Rosa: 
Seja uma amiga do peito e cuide-se!  

A campanha Outubro Rosa chegou. A 
data é celebrada anualmente com o objetivo 
de compartilhar informações e promover a 
conscientização sobre o câncer de mama. É 
um movimento internacional criado no início 
da década de 1990 pela Fundação Susan 
G. Komen for the Cure – hoje a maior orga-
nização de câncer de mama do mundo. 

No Brasil, a Lei n° 13.733/2018 insti-
tuiu o mês de conscientização sobre o cân-
cer de mama – outubro rosa, período em 
que são desenvolvidas diversas atividades sobre o tema. 

De acordo com o Instituto Nacional do Câncer (Inca), além de ser a causa de 
maior mortalidade entre as mulheres, o câncer de mama é o segundo tipo mais 
frequente no mundo, perdendo apenas para o câncer de pele. Em todas as regiões 
do Brasil a doença é a primeira causa de morte por câncer na população feminina, 
exceto na Região Norte, onde o câncer do colo do útero ocupa a posição. 

Se for descoberto logo no início, um em cada três casos de câncer de mama pode 
ser curado. Medo e desinformação são apontados pelo Inca como os principais fato-
res que atrasam o diagnóstico precoce e o tratamento. Por isso, é fundamental con-
sultar seu médico, realizar exames preventivos regularmente e praticar o autoexame. 

Para prevenir a doença, também é importante praticar atividade física, manter 
o peso corporal adequado, adotar uma alimentação mais saudável, bem como 
evitar ou reduzir o consumo de bebidas alcoólicas. (Fonte: www.bvsms.saude.gov.br 
e www.inca.gov.br).

“Ando devagar
Porque já tive pressa
E levo esse sorriso
Porque já chorei demais

Hoje me sinto mais forte
Mais feliz, quem sabe
Só levo a certeza
De que muito pouco sei
Ou nada sei

Conhecer as manhas
E as manhãs
O sabor das massas
E das maçãs

É preciso amor
Pra poder pulsar
É preciso paz pra poder sorrir
É preciso a chuva para florir

Penso que cumprir a vida
Seja simplesmente
Compreender a marcha
E ir tocando em frente

Como um velho boiadeiro
Levando a boiada
Eu vou tocando os dias
Pela longa estrada, eu vou”.

Subseções Judiciárias da JFBA 
passam a contar com sistema 

de emissão de Certidão On-line 

Mês do 
Servidor
Mês do

Servidor
Mês do 

Servidor

Teoria Geral dos Direitos Fundamentais 
é o tema da Jornada de amanhã, 06/10 

O Balcão de Certidão On-line, novo 
sistema que permite a emissão de certi-
dões de nada consta — de distribuição 
cível, criminal e para fins eleitorais ou cer-
tidão negativa — de forma prática e sem 
custo para advogados e jurisdicionados, 
conta agora com servidores cadastrados 
em todas as Subseções Judiciárias vincu-
ladas à Seção Judiciária da Bahia. 

O cadastro para acesso ao módulo 
interno permite que as solicitações de 
emissão de certidão sejam analisadas pe-
los próprios servidores de cada Subseção 
Judiciária. Na Seccional, o NUCJU é o 
núcleo responsável pela prestação deste 
serviço. 

As unidades direta-
mente envolvidas, caso 
necessitem alterar os 
perfis de usuários do 
Balcão de Certidão On-
-line ou realizar novo 
cadastramento, devem 
solicitar o serviço à 
área de TI, via e-SosTI, 
obedecendo ao seguin-
te caminho:  

Início -> Solicitar 
um Novo Serviço -> 

Tecnologia da Informação -> Atendimen-
to de TI -> Sistemas Judiciais -> Reque-
rer Permissão em Sistema Judicial (neste 
campo, na aba serviço, deve-se informar 
“Certidão On-line” e também anexar au-
torização do chefe do setor, com as infor-
mações do usuário requerente e do perfil 
requerido).  

Para acessar o Balcão de Cer-
tidão On-line basta clicar no link                                             
https://sistemas.trf1.jus.br/certidao/#/.

Essa matéria está associada ao 
ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraes-
trutura) e 16 (Paz, Justiça e Institui-
ções Eficazes). 

CEJUC/SJBA participará 
da Semana Nacional 

de Conciliação 
De 7 a 11 de novembro próximo acon-

tece a XVII Semana Nacional de Concilia-
ção. O Centro Judiciário de Conciliação da 
Seção Judiciária da Bahia Valmira Moreira 
Lisboa Dórea (CEJUC/ SJBA) está engajado 
na realização das atividades preparatórias 
para mais um mutirão de sessões de con-
ciliação, que ocorrerá de forma virtual. Os 
trabalhos serão conduzidos pelos concilia-
dores, sob a coordenação da Juíza Federal 
Coordenadora do CEJUC/SJBA, Dra. Ana 
Carolina Dias Lima Fernandes, e com a su-
pervisão da Diretora Aline Trevisan Duarte. 

É importante frisar que o cidadão ou a 
instituição interessada pode buscar concilia-
ção a qualquer momento e não somente em 
época de campanha. A campanha acontece 
para incentivar o acordo e dar celeridade ao 
andamento de processos em curso, desafo-
gando a demanda do Judiciário. 

Portanto, se você possui processo na 
Justiça Federal da Bahia e tem interes-
se em solucionar a demanda por meio 
de conciliação, procure o CEJUC/SJBA, 
o qual fica localizado no Centro Adminis-
trativo da Bahia, 4ª Avenida, Fórum Arx 
da Costa Tourinho, prédio dos Juizados 
Especiais Federais, 1º Subsolo. Para mais 
informações, entre em contato através do 
telefone (71) 3616-4336 ou pelo e-mail                        
cejuc.ba@trf1.jus.br. 

Por Tania Zacarias Almeida Gonçalves, 
servidora lotada na 4ª Vara/SJBA.


