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JUSTIÇA FEDERAL HOJE
Comissão TRF1 Mulheres promove 
evento em homenagem às mulheres

No dia 25 de março, a Comissão TRF1 
Mulheres realizará, das 9h30 às 12h (ho-
rário de Brasília), o evento “As mulheres 
na Justiça da 1ª Região: passado e futuro 
de desafios”. O evento será em formato hí-
brido e transmitido, ao vivo, pelo canal do 
TRF1 no Youtube.

A abertura do evento será feita pelo 
presidente do TRF1, desembargador fede-
ral I´talo Fioravanti Sabo Mendes, e pela 
coordenadora da Comissão TRF1 Mulhe-
res, desembargadora federal Daniele Ma-
ranhão Costa.

A palestra principal será proferida pela 
ministra Assusete Magalhães, do Superior 
Tribunal de Justiça, com o tema “Mulheres 
na 1ª Região: história, conquistas e futuro”.

O evento contará também com a parti-
cipação da desembargadora federal Gilda 
Sigmaringa Seixas, integrante da Comis-
são; da juíza federal Alcioni Escobar da 
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Costa Alvim, representando as juízas da 
1ª Região; da desembargadora federal 
Neuza Maria Alves da Silva, representan-
do as desembargadoras e magistradas 
aposentadas da 1ª Região e, por fim, da 
servidora Hemileny Nunes, representando 
as servidoras do TRF1.

Os interessados devem confirmar 
presença no seguinte e-mail: asrep@
trf1.jus.br.

• Dia Internacional das Juízas 

O dia 10 de março foi a data designada 
pela Organização das Nações Unidas (ONU) 
para instituir o Dia Internacional das Juízas. 
A escolha foi realizada durante a 15ª Confe-
rência Bianual da Associação Internacional 
de Mulheres Juízas realizada em março de 
2021 e marca o avanço da representação 
feminina nos espaços de poder.

Para apresentação do tema, a ONU pu-
blicou o texto “Justiça com perspectiva de 
gênero” que destaca sobre a importância 
da participação feminina no Judiciário para 
igualdade de gênero e na garantia de uma 
Justiça mais transparente, inclusiva, aces-
sível e representativa. A data é mais uma 
maneira de incentivar e promover a cons-
ciência de participação ativa das mulheres 
nos espaços de decisão da magistratura, 
em especial nas instâncias superiores do 
Poder Judiciário, onde o percentual de mu-
lheres ainda é insuficiente.

Para conferir o texto na íntegra publica-
do pela ONU basta acessar o link: https://
bit.ly/3MJsaMq.

Muitas empresas e instituições já come-
çam a realizar o retorno gradual ao trabalho 
presencial. O infectologista Rodrigo Mollina, 
consultor da SBI (Sociedade Brasileira de 
Infectologia), explica que algumas condutas 
podem ser adotadas para minimizar o risco 
de transmissão do coronavírus, como reali-
zar refeições rápidas e com distanciamento 
e preferir ambientes ventilados. Confira algu-
mas dicas para uma volta ao trabalho com 
menos risco:

• Mantenha distância de, pelo menos, 1m de outras pessoas;

• Use máscaras bem ajustadas à boca e ao nariz. Segundo especialistas, a 
PFF2 ou N95 é a máscara mais segura contra a Covid-19 e suas variantes;

• Obedeça ao limite máximo de pessoas no refeitório e evite conversar sem 
máscara;

• Respeite o limite de capacidade dos elevadores. Se preferir, vá de escada;

• Higienize as mãos;

• Use álcool em gel;

• Lembre-se de deixar, se possível, as janelas sempre abertas para que o ar 
circule;

• Ao tossir ou espirrar utilize o cotovelo para bloquear as gotículas;

• Se tiver sintomas de gripe ou resfriado, comunique à chefia imediata e vá ao 
médico; 

• Procure estar em dia com o calendário vacinal.  (Fonte: ASCOM-TRF1 | 
www.noticias.R7.com)

Covid-19: minimizando riscos no retorno 
ao trabalho presencial

Sua Saúde

“Em homenagem ao dia da mulher, poderia aqui falar de grandes mulheres 
que lutaram pelos direitos civis das mulheres, pelo feminismo, pela igualdade 
de direitos, enfim, mas o que vem no meu coração é a situação das mulheres 
brasileiras que ainda precisam lutar pelo seu espaço, libertar-se de estereóti-
pos, enfim, constantemente se auto afirmar, mesmo já ocupando expressivo 
percentual de participação na economia do país, além de sua contribuição 
intelectual e científica!

Quero, aqui, homenagear principalmente as brasileiras mais humildes, que 
lutam todos os dias pelo tal empoderamento, mesmo não tendo voz na socie-
dade, nem dinheiro para se sustentar com dignidade. Essas são verdadeiras 
grandes mulheres e para elas vai o meu aplauso.

As conquistas femininas devem permear todos os extratos da sociedade, 
somente assim poderemos dizer que evoluímos como sociedade! Sigamos em 
frente com a esperança de que esse dia chegue em breve! Viva as mulheres!”

Por Andréa Mara de Alencar Magalhães, servidora lotada no NUAJU/SJBA.

Mês da Mulher
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Prorrogado prazo para entrega de 
trabalhos da “Série Monografias CEJ”

O Conselho da Justiça Federal (CJF), 
por intermédio do seu Centro de Estu-
dos Judiciários (CEJ), prorrogou até o 
dia 20 de março o prazo para a entrega 
de trabalhos inéditos para publicação 
na “Série Monografias do CEJ” durante 
o ano de 2022. Magistrados, servidores 
e outros interessados pela área do Di-
reito podem enviar seus trabalhos para 
o e-mail editoracao@cjf.jus.br, com o 
assunto “Submissão Série Monografias 
do CEJ – 2022”.

Os trabalhos submetidos serão enca-
minhados ao Conselho Editorial do CEJ, 
que selecionará três monografias para 
publicação. O resultado será divulgado 
até o dia 17 de maio de 2022, no site 
do Conselho da Justiça Federal.

O objetivo da coletânea é oferecer 
espaço para divulgação de temas rele-
vantes para o sistema Justiça Federal, 
em particular, ou para o Judiciário, em 
geral, oriundos de dissertações de mes-
trado e teses de doutorado.

Aniversariantes
Hoje: Gabriel Borghoff (Bom Jesus da Lapa), Patricia de Araújo Brito (Jequié), Roselias 
Bento da Rocha Bouzas (Numan), Alda Geane Barbosa Guimarães de Queiroz (22ª Vara), 
Camila Oliveira Silva (Vitória da Conquista), Matheus Araújo Carvalho (17ª Vara). Amanhã:  
Rafael Lago Regis (Barreiras), Mônica Souza Silva (Alagoinhas), Maria Luiza Lacerda Abreu 
do Nascimento (Ilhéus). 

Parabéns!
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