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A SJBA também está no Instagram.
Conheça nossa página, fique por dentro das notícias 

e siga-nos: @jfba.oficial

Novo ano começando ...esta é uma boa oportunidade para rever algumas práticas e criar metas 
para uma vida mais saudável. Hoje o  JFH traz 5 dicas de metas de saúde que podem ser colocadas 
em prática em 2023. 

Praticar exercícios físicos – a 
atividade física de forma regular é 
importante por vários motivos. Além 
do benefício para o corpo e saúde, 
os exercícios provocam o efeito na-
tural de eliminação das toxinas e de 
liberação da dopamina, o hormônio 
da felicidade. O corpo saudável traz 
mais disposição para o dia a dia, 
produtividade para o trabalho e, no 
geral, deixa o praticante mais feliz. 
Investir em saúde preventiva – Colocar em dia o seu check-up médico, mesmo quando a saúde está 
ok. Pode parecer desnecessário, mas não é. Existem muitas doenças silenciosas ou sintomas que, 
quando tratados no início são facilmente controlados. Isso ainda evita que o caso evolua para outras 
doenças. Portanto, crie uma data no seu calendário para lembrar desta ação tão importante. Mudar 
hábitos alimentares - a alimentação é outro pilar indispensável. Ter uma dieta balanceada e bem 
distribuída durante o dia é fundamental para o bom funcionamento do organismo. Por isso, procure 
respeitar os horários das refeições e alimente-se regularmente. Cuidar da saúde mental- nossa 
mente e nossas emoções são fundamentais para o equilíbrio do nosso organismo e para a realização 
de qualquer atividade, seja física, seja intelectual.Então, crie uma rotina de cuidado com a mente. 
Inclua, por exemplo, uma boa noite de sono, momentos de lazer com pessoas queridas, um hobby, 
entre outras opções, e não deixe de buscar auxílio profissional quando necessário. Organizar as 
finanças- esta meta não tem uma relação direta com a saúde, mas colabora bastante para o nosso 
bem-estar. Ansiedade, preocupação, insegurança e irritabilidade são alguns dos problemas desen-
cadeados pela  dificuldade financeira. Por isso, faça o controle de todos os seus ganhos e gastos 
com um planejamento financeiro. Somente colocando no papel ou em planilhas você terá noção e 
controle das suas contas. Com isso, terá mais tranquilidade e bem-estar na sua rotina. 

(Fonte: www.unimed.com.br)

5 Metas de saúde para aplicar em 2023  

Sua Saúde
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Aniversariantes
Hoje: Carlos D'Avila Teixeira (Juiz Federal da 13ª Vara), Lycia Maria Sá de Figueiredo 
Nora (Ilhéus), Tânia Rebouças (8ª Vara) e Tales Matos Amorim (Guanambi).  Amanhã: 
Aline Cristiane Aguiar Pereira (Turma Recursal) e Catarina Braga Rios Linder (Juazeiro).

                                                     Parabéns!

SJBA implanta robô que otimiza 
migração de processos

Tendo como escopo a digitalização e 
migração de processos administrativos 
do Sistema SISPRA para o Sistema Sei, 
em andamento na Seção Judiciária da 
Bahia, o Núcleo de Gestão Estratégica, 
Inovação e Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentável (NucGE) implantou 
o projeto Robô Migrador (MigraSispra) 
na SJBA.

A ferramenta vem otimizar o trabalho 
de digitalização de processos adminis-
trativos realizado pelo Núcleo Judiciário 
(NUCJU), em curso desde 26/09/2022, 
que tem por objetivo racionalizar o ciclo 
documental com a produção ordenada 
de documentos,  garantindo tramitação 
e guarda segura, localização rápida, pre-
servação da documentação considerada 
permanente e histórica e a eliminação de 
processos administrativos e documentos 
que já perderam a sua importância para 
a instituição, otimizando  os espaços fí-
sicos dos arquivos administrativos.

O aplicativo de robotização, desen-
volvido e compartilhado pelo  Tribu-

nal Regional Federal da 1ª Região 
(TRF1), realiza com agilidade e pre-
cisão a tarefa de migração de toda 
a documentação do SISPRA para o 
Sei, um processo de trabalho que 
abrange tarefas como: registro do 
nº do processo no Sistema de Con-
trole dos Digitalizados – SISPRA, 
abertura de processo no SEI com o 
mesmo assunto do SISPRA, extra-
ção de Relatório de Movimentação 
do processo no SISPRA, inserção 
do relatório e das peças digitaliza-
das no processo SEI criado e regis-
tro no SISPRA do nº do processo 

criado no SEI.

A eficiência da nova ferramenta foi 
mensurada a partir da sua utilização, 
cronometrando-se  o tempo gasto por 
um servidor para realizar todas as ativi-
dades de migração (cerca de 5 minutos 
p/ processo) e o tempo gasto pela apli-
cação (cerca de 5 segundos p/ proces-
so). Verificou-se que o Robô Migrador  
realiza em 1 hora  o trabalho que 60 
pessoas fariam neste mesmo período de 
tempo.

O projeto de implantação foi realiza-
do com a participação conjunta do Nu-
cGE, NUCJU e NUTEC com o suporte 
oferecido pelo  TRF1.

Para gerir a produtividade dos digita-
lizadores e as migrações realizadas pelo 
Robô, o NucGE desenvolveu  um Painel 
de BI,  que pode ser consultado através 
do link: https://abre.ai/fEQB.

Essa matéria está associada ao 
ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraes-
trutura) e 16 (Paz, Justiça e institui-
ções Eficazes)

Ajustes realizados em produção no 
sistema PJe de 1º e 2º graus – Entre 
outras atividades, a Divisão de Projetos 
de Sistema (Dipsi) realizou, em novem-
bro de 2022, melhorias relacionadas à 
alteração da lógica para recuperar o en-
dereço do mandado, ao erro quando não 
existe assunto e à versão 1.5.1 do co-
nector (MANDAMUS); correção de erro 
ao tachar nome das partes removidas do 
processo e ajustes para permitir exportar 
Excel na pauta de perícia.

Ajustes e publicação no fluxo no 
sistema PJe – Já o Núcleo Regional de 
Apoio ao Processo Judicial Eletrônico 
(Nupje) implementou ajustes no fluxo 
de remessa entre TRF1 e TRF6; no flu-
xo de sobrestamento de execução final, 
para corrigir erro ao reativo processo; e 
incluiu a opção de automação no fluxo 
de requisição de pagamento RPV-JEF.

Também em novembro a Divisão de 
Tecnologia (Ditec) promoveu melhorias 
no ambiente de desenvolvimento, com 
migração do Banco Clone para o storage 
com discos mais performáticos, e a Di-
visão de Operação de Centros de Dados 
(Diope) atendeu mais de 20 demandas 
de alteração e modificação no ambiente 
PJe. 

Sistema PJe 1ª Região  começa 
2023 com novas melhorias 

 Não deixe de acompanhar os episí-
dios do Resenhando, no JFBA CAST. 

Ouça as histórias, depoimentos, en-
trevistas e bate-papos recheados de ex-
periências pessoais vividas aqui na SJBA

O servidor aposentado Gilson Suzarte 
é o protagonista do storytelling do episó-
dio 3. Confira!

O sistema Processo Judicial Eletrônico 
(PJe) da 1ª Região está sempre em cons-
tante aprimoramento, fruto do trabalho 
realizado pelas unidades de TI do Tribunal 
Regional Federal da 1ª Região (TRF1), que 
tem por objetivo estabilizar, corrigir e me-
lhorar o seu desempenho. 

Neste início de 2023, o PJe já conta 
com melhorias e correções implementadas 
nos últimos meses de 2022. No relatório 
mais recente, apresentado em novembro 
pela Secretaria de Tecnologia da Informa-
ção   do Tribunal Regional Federal da 1ª 
Região (Secin/TRF1)   à presidência do tri-
bunal, registra-se que  essas implementa-
ções envolveram ações referentes a ajustes 
em produção no sistema de 1ª e 2º graus; 
ajustes e publicações no fluxo no PJe; me-
lhorias no ambiente de desenvolvimento de 
banco para melhorar performance e outras.

Confira a seguir algumas das principais 
melhorias apontadas no relatório.

Resenhando: ouça no 
JFBA CAST    


