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SEDER/NucGP realiza pesquisa
sobre tematicas de Direito
para elahoracao de cursos

[—

Com o intuito de elaborar, de forma
pratica e eficiente, cursos de atualizagéo
da éarea juridica, a Secao de Desenvolvi-
mento e Avaliacao de Recursos Huma-
nos (SEDER/NucGP) lancou pesquisa
sobre tematicas por area do Direito. O
formulario foi encaminhando por e-maijl
aos diretores de secretaria e aos servido-
res das Varas Federais da Secao Judici-
aria da Bahia.

O objetivo dessa pesquisa é colher
sugestdes para definir o conteldo pro-

gramatico a ser abordado nos
cursos que estao em fase de
programacao, levando em con-
sideracdo o aperfeicoamento
técnico dos servidores e as
prioridades a serem atendidas.

O formulario prevé alguns
ramos do Direito como: Direi-
to Administrativo, Constitucio-
nal, Direito Civil, Processual
Civil, Direito Penal, Processual
Penal e Direito Previdenciario,
havendo espago para inclusao

de outros ramos/temas.

A pesquisa devera ser respondida,
por meio eletrdnico, até o dia 27 de
maio.

Para acessar o formulario basta clicar
no link https://bit.ly/3IjhwiR.

Esta matéria esta associada ao ODS
8 (Trabalho Decente e Crescimento
Econdmico), 9 (Industria, Inovacao e
Infraestrutura) e 16 (Paz, Justica e Ins-
tituicoes Eficazes).

Juizes federais da SJBA participam do

livro “Demandas Estruturais e Litigios

de Alta Complexidade - Casos praticos
analisados no Mestrado da Enfam”

A Escola Nacional de Formacgédo e
Aperfeicoamento de Magistrados (Enfam)
langou o livro “Demandas Estruturais e
Litigios de Alta Complexidade — Casos
praticos analisados no Mestrado da En-
fam”. O livro é fruto do estudo de casos
praticos analisados durante o mestrado
da instituicao e foi escrito sob a coorde-
nacao do juiz federal Antdnio Boechenek.

Dois magistrados federais baianos
participaram do primeiro ciclo de estu-
dos na disciplina “Demandas Estrutu-
rais e Litigios de Alta Complexidade”, do
programa de Mestrado Profissional da
Enfam — o juiz federal titular da Subse-
cao Judiciaria de Eunapolis, Pablo Enri-
que Carneiro Baldivieso e a juiza federal
substituta da Subsecdo Judiciaria de
[Ihéus, Leticia Daniele Bossonario.

A finalidade das pesquisas foi buscar
0s problemas reais e concretos vivencia-
dos pela magistratura para propor solu-
coes e estratégias de alto impacto para

outras pesquisas e, especialmente, para
efetividade dos direitos e da prestagao
jurisdicional.

Foram elaborados 15 artigos a partir
de debates, estudos tedricos e pesquisas
apresentadas pela comunidade juridica.
Os capitulos transitam por trés grandes
elementos do direito material: ambien-
tal, regularizacao fundiaria e satde.

Para conferir o livro basta acessar o
link https://bit.ly/37Sgrve.

Sua Saude

“Como é grande o meu amor por vocé”

Eu tenho tanto pra |he falar
Mas com palavras nao sei dizer

Como é grande o meu amor por vocé

E nao ha nada pra comparar
Para poder Ihe explicar

Como é grande 0 meu amor por vocé

Nem mesmo o céu nem as estrelas
Nem mesmo o mar e o infinito
Nada é maior que o meu amor

Nem mais bonito

Me desespero a procurar
Alguma forma de lhe falar

Como é grande 0 meu amor por vocé

Nunca se esqueca, nem um segundo
Que eu tenho 0 amor maior do mundo
Como é grande o meu amor por vocé

Mas como é grande o meu amor por
vocé

(Artista: Roberto Carlos)

Por Ana Luiza Mendes Fernandes,
servidora lotada na SSJ de Irecé.

Aniversariantes
Hoje: Samira Pimenta Veiga (Guanambi), Mayara Caldas Armentano (162 Vara), Mi-
rella Tourinho Barbosa Martins (Nucom), Thaise Soares Passinho (Eunapolis). Amanha:
Acacio Luiz Almeida Santos Junior (Itabuna), Glaucione Santos Japiassu de Almeida
(Itabuna), Kenia lara Rodrigues de Carvalho (Barreiras), Adriana Silva Rivas (92 Vara),

Matheus Campinho Dias da Silva (Juazeiro).

Parabéns!

Vocé ja ouviu falar na Sindrome de Burnout?

Ao contrario das demais sindromes, a de
Burnout é exclusivamente ligada ao trabalho.
Segundo essa classificagdo, “Burnout é uma
sindrome resultante do estresse cronico no lo-
cal de trabalho que nao foi gerenciado com

sucesso”. Os sintomas dessa sindrome sao: o
sentimentos de exaustao ou esgotamento de A
energia; aumento do distanciamento mental !

do préprio trabalho ou sentimentos de negati- w
vismo ou cinismo relacionados ao proprio tra-
balho e redugéo da eficacia profissional.

Alguns cuidados com o bem-estar no traba-
lho e posturas organizacionais ajudam a criar um ambiente mais saudavel e também

mais produtivo:

» Combater pressoes desnecessarias, situagdes de assédio e humilhagéo;

* Incentivar a colaboracao e socializacao no trabalho;

* Respeitar horarios de trabalho e descanso. O periodo de desconexdo com o
trabalho e com as responsabilidades é essencial para a saide mental;

* Ter pessoal qualificado para ouvir e ajudar funcionarios em situagoes dificeis

— profissionais ou pessoais;

* Cuidar da alimentacao, de forma saudavel e nutritiva;

* Praticar exercicios trés vezes por semana;

* Diversificar interesses (tenha passatempos);

* Consultar seu médico, perante sinais ou sintomas de perturbacao emocional.

(Fonte: www.unimed.coop.br)
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