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Apesar de ser um assunto muito 
discutido nos últimos anos, a saúde 
mental ainda é motivo de tabu. O 
problema é que muitas pessoas dei-
xam de falar sobre suas emoções por 
acreditarem que isso é sinônimo de 
fraqueza. 

Se este é o seu caso, não se deixe 
levar por essas ideias pré-concebidas 
e foque no que realmente é relevan-
te: seu bem-estar. Assim como o cor-
po, a mente também pode adoecer. 
Por isso, é fundamental aprender 
porque isso acontece. Continue a 
leitura para aprender a lidar com as 
sobrecargas do dia a dia e mantendo 
a saúde mental com estas 10 dicas: 

1. Identifique o que pode estar te 
fazendo mal; 

2. Entenda que nem tudo pode 
ser controlado; 

3. Tenha um tempo para você; 

4. Faça atividade física; 

5. Use a internet com moderação; 

6. Crie uma rotina de sono              
saudável; 

7. Valorize bons momentos com 
pessoas importantes; 

8. Não tome remédios por conta 
própria; 

9. Procure ajuda profissional; 

10. Inclua hábitos alimentares 
saudáveis no seu dia a dia.

(Fonte: www.vigilantesdopeso.com.br)

Como manter a saúde 
mental: 10 dicas que 

vão te ajudar

Sua Saúde
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Parabéns!

CNJ realiza webinário 
com orientações 

sobre Prêmio 
de Qualidade 2023

O Conselho Nacional de Justiça (CNJ), 
por meio do Departamento de Pesquisas 
Jurídicas, realizará hoje, 19/04, das 17h 
às 19h, um webinário para tirar dúvidas 
dos tribunais a respeito do regulamento 
do Prêmio CNJ de Qualidade 2023. O 
evento ocorrerá em dois dias, no formato 
on-line, com transmissão, ao vivo, via pla-
taforma Cisco Webex. 

O webinário tem por finalidade sanar 
dúvidas, em razão da edição da Portaria 
CNJ nº 82/2023, que estabelece o regu-
lamento do Prêmio CNJ de Qualidade para 
o ano de 2023 e será realizado em duas 
etapas, com abordagem de dois temas: um 
exclusivo para dúvidas sobre o DataJud e 
outro para os demais itens da Portaria.  

O Prêmio CNJ de Qualidade foi cria-
do em 2019, em substituição ao antigo 
Selo Justiça em Números, implementado 
desde 2013. Ao longo dos anos, vários 
critérios foram sendo aperfeiçoados e in-
cluídos no regulamento da premiação, 
que é dividida em quatro eixos principais: 
governança, produtividade, transparência, 
dados e tecnologia. Entre as novidades 
apresentadas na Portaria CNJ nº 82, de 
31 de março de 2023, estão critérios de 
avaliação mais objetivos e reforço na im-
portância da ampliação do acesso à Jus-
tiça. Tendo como prioridade a evolução 
dos serviços oferecidos, a instalação de 
pontos de inclusão digital pelos tribunais 
é um referencial de pontuação que ganha 
mais importância em 2023. 

Também passa a ter maior significância 
na comparação entre os tribunais a celeri-
dade no encaminhamento das ações rela-
tivas às demandas de saúde, causas que 
têm relação direta com o bem-estar do indi-
víduo, com vidas em risco, e que, por isso, 
são prementes. Além disso, a alimentação 
do novo sistema Módulo de Produtividade 
Mensal, que passará a conter, de forma 
inédita, o cadastro de todas as unidades 
judiciárias do Brasil, de todos/as magistra-
dos/as, servidores/as e trabalhadores/as do 
quadro auxiliar, também está entre os des-
taques desta edição. (Fonte CNJ) 

Para participar do webinário não é ne-
cessário realizar inscrição, basta acessar 
os respectivos links nos dias e horários 
indicados:  

• Dia 19/04 - das 17h às 19h, aces-
se o link https://bit.ly/3LmNPLP. 

• Dia 20/04 - das 14h às 18h, clique 
no link https://bit.ly/3GWsu90. 

Essa matéria está associada ao ODS 
8 (Trabalho Decente e Crescimento 
Econômico).

2ª turma da Residência de TI é 
apresentada ao diretor do Foro 

Na manhã de hoje, 19/04, o diretor 
do Núcleo de Tecnologia da Informação 
(NUTEC-SJBA), Álvaro Antônio Brito 
Reis, apresentou a 2ª turma da Resi-
dência de TI ao diretor do Foro da Seção 
Judiciária da Bahia, juiz federal Durval 
Carneiro Neto, e ao diretor da Secretaria 
Administrativa, Tarcísio José Filgueiras 
Reis. A Residência de TI, que teve início 
no ano passado, é um projeto da Seção 
Judiciária da Bahia em parceria com a 
Universidade Federal da Bahia (UFBA). 
Trata-se de um curso de Pós-Graduação 
lato sensu em projetos de tecnologia e 
inovação para o Judiciário Federal. 

O trabalho é gerenciado pelo NUTEC 
e coordenado pelo Núcleo de Gestão Es-
tratégica, Inovação e Objetivos de Desen-
volvimento Sustentável (NUCGE-SJBA) e, 
em sua 1ª turma, entregou alguns proje-
tos transformadores que agregam valor, 

em um cenário crescente de aplicação da 
cultura de inovação do Judiciário, como 
por exemplo, os sistemas: Seleção de 
Estagiários, SIAP Web, SPREV, Pje Web 
Services, entre outros. 

Nesta 2ª turma, a Residência de TI 
possui a tutoria de quatro professores 
doutores do Departamento de Ciência da 
Computação do Instituto de Computação 
da UFBA. Ao todo, são oito bolsistas se-
lecionados pela UFBA, graduados na área 
de TI, que fazem jus a uma remuneração 
mensal de R$ 2.200,00, por um período 
de 12 meses. Além deles, há dois pós-
-graduandos do quadro da SJBA, ambos 
programadores do NUCGE. 

O objetivo deste projeto é o desenvolvi-
mento, pesquisa e inovação em soluções 
de Tecnologia da Informação (TI) que vi-
sem melhorias nos métodos de trabalho/
sistemas informatizados da Justiça Fede-
ral e em atendimento ao interesse da Uni-
versidade Federal da Bahia na formação 
de profissionais com alto grau de profis-
sionalização, em nível de pós-graduação, 
buscando a aproximação com as institui-
ções locais que desenvolvam ou façam 
uso de soluções em TI.  

Na oportunidade, o diretor do Foro da 
SJBA, juiz federal Durval Carneiro Neto, 
destacou sua satisfação com a continui-
dade da Residência de TI e mostrou-se 
entusiasmado com a nova turma e com 
as possíveis soluções proporcionadas por 
meio deste projeto.

Essa matéria está associada ao ODS 
4 (Educação de Qualidade), 9 (Indús-
tria, Inovação e Infraestrutura) e 16 
(Paz, Justiça e Instituições Eficazes).

Funpresp-Jud publica Relatório 
Anual 2022 

O Relatório Anual de Informações 
(RAI) da Funpresp-Jud referente ao ano 
de 2022 já está disponível no site da 
Fundação.  A elaboração e a divulgação 
do documento atendem à Resolução nº 
32/2019, do Conselho Nacional de Previ-
dência Complementar (CNPC). 

Os Conselhos Deliberativo e Fiscal, e a 
Diretoria Executiva abrem o Relatório Anu-
al com relatos sobre as suas atividades e 
sobre as conquistas obtidas ao longo do 
ano. O RAI traz as ações e os projetos re-
alizados ao longo do último ano pela Fun-
dação, além de números e dados relacio-
nados ao plano de benefícios JusMP-Prev, 
aos investimentos, à avaliação atuarial, ao 
balanço anual e ao relacionamento com 
o participante, dentre outras informações. 

O RAI traz várias informações relevan-
tes sobre a Fundação. Uma delas é que 
a meta de participantes patrocinados foi 
superada e a Fundação fechou o ano com 
28.150 inscritos. Também alcançou a 
importante marca de R$ 2 bilhões de pa-
trimônio administrado (PB e PGA), refor-
çando a confiança no trabalho realizado 
pela Funpresp-Jud. A leitura dos volumes 
é importante para estar bem-informado 
sobre o trabalho realizado pela entidade. 

O prazo legal para envio do Relatório 
Anual de Informações (RAI) aos partici-
pantes é 30 de abril, conforme estabeleci-
do na Resolução nº 32/2019.

Para ler o livro I clique no link                        
https://bit.ly/41HJk3H. Para conferir o livro 
II acesse o link https://bit.ly/3mHmEBB.


