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Aniversariantes
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Parabéns!

Qual a importância de realizar exames 
médicos periódicos? 

“Quem procura, acha”. Esse 
famoso ditado dá a entender que 
nem sempre devemos buscar algo 
ou alguma resposta, pois podemos 
não gostar do que encontraremos. 
No entanto, no caso dos exames 
médicos de rotina, procurar e achar 
é uma grande vantagem! 

Para se manter saudável é pre-
ciso promover, prevenir e tratar a 
saúde. Isto é, não basta apenas 
buscar profissionais de saúde quando um problema surgir. É necessário adotar 
um estilo de vida que promova a saúde e realizar ações que ajudem a prevenir 
possíveis problemas.  

Entenda a importância da realização de exames médicos periódicos. Sua prin-
cipal função é detectar precocemente doenças, principalmente as que ainda não 
apresentam sintomas, assim, muitas  delas podem ser descobertas e tratadas com 
maior eficiência, minimizando complicações e favorecendo as chances de cura,  tais 
como: diabetes tipo II, hipertensão arterial, câncer de colo de útero, câncer de prós-
tata, colesterol alto, entre outras. 

A periodicidade para a realização dos exames de rotina depende de alguns fa-
tores: idade, tipo de ocupação da pessoa, presença de fatores de risco ou doenças 
preexistentes.  Os exames médicos periódicos são uma ótima maneira de se manter 
em dia com a saúde, estando sempre um passo à frente de possíveis complicações. 
Contudo, lembre-se também de procurar um profissional de saúde quando sentir 
algo diferente, para trata-se e tirar dúvidas. (Fonte: www.blog.labcac.com.br).

O Tribunal Regional Federal da 1ª Re-
gião (TRF1), por meio do Centro de De-
senvolvimento e Aperfeiçoamento dos Ser-
vidores da 1ª Região (Cedap), divulgou o 
resultado das eleições com os nomes dos 
servidores mais votados para compor o 
Comitê Gestor Local de Gestão de Pessoas 
da Justiça Federal da 1ª Região (CG-Pess-
soas-JF1) nas vagas de membro titular e 
suplente, para o biênio 2023-2025. 

Das quatro vagas disponíveis, duas fo-
ram preenchidas por servidores da Justiça 
Federal da Bahia. Para preenchimento de 
uma das vagas de membro titular, o servi-
dor Antônio Walker da Silva, lotado nes-
ta Seccional, foi o mais votado, com 110 
votos. Antônio Walker estará compondo o 
CG-Pesssoas-JF1 como membro titular, 
juntamente com o servidor Janner Augusto 
Noleto Mendonça, da Seção Judiciária do 
Tocantins, que recebeu 81 votos. 

Já para preenchimento de uma das 
vagas de membro suplente, a servidora 
Vivian Maria Ferreira de Brito, lotada na 
Subseção Judiciária de Alagoinhas/BA, foi 
eleita com 81 votos. A servidora estará 

na suplência do CG-Pesssoas-JF1, junta-
mente com Vanessa Rodrigues Barbosa 
Siqueira, do Tribunal Regional Federal da 
1ª Região, que recebeu 72 votos. 

Os candidatos Janner Mendonça e Vi-
vian Brito obtiveram o mesmo número de 
votos, porém para o critério de desempate 
foi observado o previsto no item 4.5 do 
Edital. Ao todo, participaram 705 votan-
tes para escolha dos membros. As eleições 
ocorreram de 3 a 12 de julho, mediante 
formulário disponibilizado no portal da 
intranet e na internet do TRF1, conforme 
previsto no Edital. 

O Comitê Local de Gestão de Pessoas 
integra a Rede de Gestão de Pessoas do 
Poder Judiciário e está sob a coordenação 
do Conselho Nacional de Justiça (CNJ). 

● Magistrados 
O prazo para as inscrições de magistra-

dos para concorrer às vagas de membro ti-
tular e suplente do Comitê Gestor Local de 
Gestão de Pessoas, no âmbito da Justiça 
Federal da 1ª Região (CG-Pessoas–JF1), 
para mandato no biênio 2023-2025, foi 
prorrogado até o dia 8 de agosto, por meio 
do Edital nº 18475371.  

A lista de inscritos será divulgada no 
portal do Tribunal até o dia 15 de agosto. 
O período de votação ocorrerá de 16 até 
25 de agosto. O resultado da eleição de 
magistrados será divulgado na intranet do 
TRF1 até o dia 31 de agosto de 2023. 

Essa matéria está associada ao ODS 8 
(Trabalho Decente e Crescimento Econô-
mico), 9 (Indústria, Inovação e Infraes-
trutura) e 16 (Paz, Justiça e Instituições 
Eficazes).

Servidores da JFBA comporão 
o Comitê Gestor Local de Gestão 

de Pessoas da JF1 

A Direção do Foro da Seção Judiciá-
ria da Bahia divulga, por meio do Des-
pacho SJBA-DIREF nº 18592547, a 
20ª Olimpíada Nacional da Justiça do 
Trabalho (ONJT), realização da Asso-
ciação Nacional dos Servidores do Ju-
diciário Trabalhista (ANASTRA). A 20ª 
Olimpíada ocorrerá no período de 23 a 
29 de setembro de 2023, na cidade de 
João Pessoa/PB. 

A competição desportiva, de cará-
ter nacional, antes voltada apenas para 
servidores e magistrados de Tribunais 
Regionais do Trabalho, hoje franquia a 
participação de representantes de Tri-
bunais Regionais Eleitorais, Federais, 
Tribunais Superiores, além de Minis-
térios Públicos do Trabalho e Federal, 
tendo como objetivo principal fomentar 
a qualidade de vida de servidores, ma-
gistrados e procuradores, alcançando 
positivo impacto no índice de absente-
ísmo e no bem-estar físico e psicológico 
de seus participantes. 

Segundo informações da ANASTRA, 
em média, mais de mil pessoas, entre 

DIREF divulga realização 
da 20ª Olimpíada Nacional 

da Justiça do Trabalho 

magistrados, servidores públicos e fa-
miliares comparecem ao evento anu-
almente, mantendo a integração entre 
os órgãos públicos de todo o país, bem 
como estimulando a prática esportiva. 

Nesse sentido, foi solicitada a divul-
gação entre servidores e magistrados que 
desejarem participar da delegação que re-
presentará o Judiciário Federal do Estado 
da Bahia no evento. 

Essa matéria está associada ao ODS 
3 (Saúde e Bem-Estar) e 8 (Trabalho 
Decente e Crescimento Econômico).

Pesquisa da 2ª Etapa do Diagnóstico 
Justiça 4.0 é prorrogada até 21/07 

Até 21 de julho, servidores, magistra-
dos e demais colaboradores do Poder Ju-
diciário podem responder à 2ª etapa do 
Diagnóstico Justiça 4.0: Pesquisa sobre 
o impacto da implementação dos Núcle-
os de Justiça 4.0, do Balcão Virtual e 
do Juízo 100% Digital. A Justiça Fede-
ral, até o presente momento, está entre 
os segmentos com menor participação 

expressiva: menos de 5% responderam 
ao levantamento, segundos dados divul-
gados pelo Tribunal Regional Federal da 
1ª Região (TRF1), com informações do 
Conselho Nacional de Justiça (CNJ). 

A última fase da pesquisa promo-
vida pelo CNJ é realizada em âmbi-
to nacional e consiste na aplicação de 
questionário de percepção (on-line), es-
truturado em 16 questões que abordam 
temáticas como: Mudanças decorrentes 
da implementação do Balcão Virtual, 
Juízo 100% Digital e Núcleos de Jus-
tiça 4.0; Ocupação de espaços físicos 
pelo Judiciário e fatores que impactam 
a forma de agendamento de audiências 
e Recepção do retorno ao trabalho pre-
sencial por jurisdicionados e advogados 
(Resolução CNJ nº 481/2022). Para res-
ponder a pesquisa basta acessar o link                                                               
https://formularios.cnj.jus.br/pj4-0-percepcao.


