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Sorteio das zonas geograficas agrada
oficiais de justica da Seccional

Na manha de ontem,
18 de outubro, o Nicleo
de Cumprimento de Man- |
dados e Cartas Precatdrias
(NUMAN) realizou o sor-
teio das zonas geograficas,
para o ano de 2023, com
os oficiais de justica da
Secédo Judiciaria da Bahia
(SJBA). Dos 47 oficiais de justica lotados
na CEMAN, 42 (quarenta e dois) partici-
param do sorteio das zonas geogréficas,
fincado 5 (cinco) deles lotados apenas na
zona digital, criada em agosto de 2022
para agilizar o cumprimento na modalida-
de eletronica. O evento ocorreu no audito-
rio Ministro Dias Trindade.

O rito do sorteio possibilita aos partici-
pantes a escolha da zona geogréafica que
tenham uma maior afinidade, de forma
mais justa e democrética.

De acordo com a diretora do NUMAN,
Ana Claudia Seixas, os bairros de Salvador
e Regiao Metropolitana sao divididos em
um total de 12 zonas geograficas:

“o rito do sorteio ocorreu em 3 eta-
pas: a primeira etapa, contemplou os ofi-
ciais de justica com problemas de saude,
sendo-lhes oportunizado a permanéncia

em zonas proximas as suas residéncias;
a segunda etapa, contemplou os servido-
res que contam ou venham contar com
60 anos de idade até o final deste ano, e
na terceira e dltima delas, as vagas rema-
nescentes foram disponibilizas entre 0s
demais oficiais de justica. Em cada uma
dessas etapas, todos sao convocados em
ordem alfabética e o sorteio ocorre entre
0s participantes de cada uma dessas ca-
tegorias, sempre que 0 nu-
mero de interessados seja
superior ao numero de vagas
ofertadas na zona”, declarou
a diretora do Ndcleo.

A modalidade de sorteio
das zonas geogréaficas rea-
lizada pelo NUMAN/SJBA
foi muito elogiada pelos
oficiais de justica, que, em
sua maioria, ficaram bem
satisfeitos e afirmaram ser um padrao que
deveria ser replicado por outras Secoes
Judiciérias do pafs.

“O sorteio foi um sucesso, transcor-
reu com muita paz, muita calma e or-
ganizacdo”, afirmou a oficiala da SJBA,
Ana Luiza Carvalho.

Com a criacao da zona digital, os ofi-
ciais de justica que estao afastados do
trabalho presencial por razdes de salde,
passaram a ficar alocados exclusivamen-
te na zona digital, no sorteio das zonas
geogréficas em 2023, o que permitiu a
liberacdo dessas vagas para os oficiais
que estao atuando nas ruas, em uma das
12 zonas, o que muito contribui para o
sucesso do sorteio, que teve um tempo
de duragao recorde, pois transcorreu em
um lapso de tempo muito inferior aos
anos anteriores.

Sua Saude

Abrace o Outubro Rosa:
atente-se aos sinais do cancer de mama

Muito voltado para as mulheres,
os alertas em relacao ao cancer de
mama tém um reforco maior com o
inicio da campanha Outubro Rosa.
No entanto, apesar desse olhar
para o publico feminino, é impor-
tante ressaltar que a doenca pode
atingir também os homens, ja que
eles tém glandulas mamérias e hor-
monios femininos, ainda que em

quantidades menores quando comparadas as mulheres.

Segundo especialistas, quando o cancer de mama ja se encontra com manifesta-
¢oes clinicas, em 90% das vezes ele se apresenta como nédulo palpéavel na mama. Mas
existem outros quatro sintomas que também podem indicar a presenca da doenca, sao
eles: retragoes de pele e do mamilo que deixam a mama com aspecto de casca de la-
ranja; saida de secrecao aquosa ou sanguinolenta pelo mamilo, chegando até a sujar o
sutia; vermelhidao da pele da mama; pequenos nédulos palpaveis nas axilas e/ou pes-
coco. Outros sinais possiveis séo a inversao do mamilo, inchaco da mama e dor local.

* TRF1 e Outubro Rosa

Em atencéo as atividades do més dedicado ao autocuidado da mulher voltadas
a promogao de salde e qualidade de vida, o Tribunal Regional Federal da 12 Regiao
promovera no dia 26 de outubro, as 11h, via plataforma Teams, a palestra “Abrace o

Outubro Rosa e declare seu amor por vocé”.

Participe desse encontro e desperte para o autocuidado com amor préprio e novas
escolhas de vida. Para participar basta acessar o /ink https://bit.ly/3TAQFTn. (Fonte:

www.gov.br/saude e www.trfl.jus.br).

TJDFT realiza palestras
em homenagem ao Dia
do Servidor

‘estival de Sade do TJOFT
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Até sexta-feira, 21/10, o Tribunal de
Justica do Distrito Federal e dos Territé-
rios (TJDFT) promove o Festival de Sau-
de Total (FEST), para comemorar o Dia
do Servidor Publico, celebrado em 28
de outubro. Nesta edicao, o tema é “O
protagonismo das pessoas no contexto
da era digital” e as palestras ocorrerao
no formato on-/ine, com transmissao, ao
vivo, pelo canal do TJDFT no YouTube.

O FEST traz personalidades de reno-
me para ministrar palestras de diversos
assuntos, como: Antonio Isidro da Silva
Filho, psicélogo, doutor e o pesquisador,
fara a abertura do evento com a palestra
qgue leva o mesmo nome do tema es-
colhido; a juiza do TJDFT Monize Mar-
ques, coordenadora da Central do Idoso,
ird abordar sobre politica intergeracio-
nal; Mario Cesar Ferreira, psicélogo do
Trabalho com doutorado na Franca, vai
palestrar sobre ergonomia no home offi-
ce; a juiza federal Rafaela Rosa debate-
ra sobre mudangas climéticas: acoes do
Judiciario. A palestra de encerramento
serd com Lars Grael, velejador e pales-
trante, que ird apresentar sobre ajuste
de velas e superacao.

O tema refere-se ao desafio de esta-
belecer e consolidar o papel central das
pessoas no contexto da evolucao tecno-
l6gica e das inovacgdes nos processos de
trabalho. O evento tem o objetivo de ca-
pacitar os participantes para o fortaleci-
mento de competéncias orientadas para
o futuro, para as pessoas e os resultados.

Para conferir a programagdo com-
pleta e se inscrever basta acessar o /ink
https://bit.ly/3VqjU8i. (Fonte: www.tjdft.
jus.br).

Aniversariantes

Hoje: Carmen Valéria Boulhosa Domin-
guez dos Santos (82 Vara), Anderson
Santos da Conceicao (Feira de Santa-
na), Kéatia Victor Alves (52 Vara), Lai-
ze Chaves Correia (NUCOD). Amanha:
Claudia Ferreira Rivera Duran (Numan).
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“Nunca me F
considerei uma g
pessoa nostalgi- § %=
ca. Habituei-me
a conversar cOm g
servidores hoje =y =7 3%
aposentados que &= -
trabalharam no ¥
antigo prédio da
Justica  Federal
na Piedade. Eles falavam, com nostal-
gia, sobre o ambiente quase familiar
daquela época em que eram tao pou-
cos. Hoje, apés 30 anos na Justica,
entendo aquele sentimento dos antigos
colegas. Tenho boas lembrangas de um
periodo em que havia apenas oito va-
ras federais e quando tive o privilégio
de ser diretor social da ASSERJUF por
mais de dez anos. Realizamos tantas
atividades sociais que, observando a
realidade de hoje, parece ter sido algo
impossivel. Realizamos por dois anos
seguidos duas enormes gincanas que
mobilizaram toda a Justica, com uma
iconica Festa de Haloween que entrou
para a cronica da Justica Federal, pe-
cas teatrais, concurso de culinaria, de
contos e poemas, saraus literarios e
musicais, concursos de decoracao de
corredores para Sao Joao, festas de for-
r6, torneios de boliche, campeonatos
de futebol, passeios ecolégicos, desfiles
de moda e a inesquecivel Brincadeira
das Senhas.... Pensando bem, nao tem
como nao ter nostalgia.”

Por Luiz Carlos Bittencourt Goulart,
servidor lotado na 24° Vara/SJBA.
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