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A JFBA também está 
no Instagram. 

Conheça nossa página, fique 
por dentro das 

notícias 
e siga-nos: 

@jfba.oficial

Aniversariantes
Hoje: Carmen Valéria Boulhosa Domin-
guez dos Santos (8ª Vara), Anderson 
Santos da Conceição (Feira de Santa-
na), Kátia Victor Alves (5ª Vara), Laí-
ze Chaves Correia (NUCOD). Amanhã: 
Cláudia Ferreira Rivera Duran (Numan).

Parabéns!
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diciária da Bahia. Redação, fotos, distribuição, 
revisão e impressão: Serviço de Comunicação 
Social - SERCOM. Encarregada: Adriana Souza 
Daniel. Diagramação: Taiana Laiz Silva de Jesus. 
Telefones: (71) 3617-2616. Endereço: Av. Ulysses 
Guimarães, 2799 – CAB. CEP: 41213-000. Site: 
portal.trf1.jus.br/sjba E-mail: jfh@trf1.jus.br.

Abrace o Outubro Rosa: Abrace o Outubro Rosa: 
atente-se aos sinais do câncer de mama 

Muito voltado para as mulheres, 
os alertas em relação ao câncer de 
mama têm um reforço maior com o 
início da campanha Outubro Rosa. 
No entanto, apesar desse olhar 
para o público feminino, é impor-
tante ressaltar que a doença pode 
atingir também os homens, já que 
eles têm glândulas mamárias e hor-
mônios femininos, ainda que em 
quantidades menores quando comparadas às mulheres.  

Segundo especialistas, quando o câncer de mama já se encontra com manifesta-
ções clínicas, em 90% das vezes ele se apresenta como nódulo palpável na mama. Mas 
existem outros quatro sintomas que também podem indicar a presença da doença, são 
eles: retrações de pele e do mamilo que deixam a mama com aspecto de casca de la-
ranja; saída de secreção aquosa ou sanguinolenta pelo mamilo, chegando até a sujar o 
sutiã; vermelhidão da pele da mama; pequenos nódulos palpáveis nas axilas e/ou pes-
coço. Outros sinais possíveis são a inversão do mamilo, inchaço da mama e dor local.   

• TRF1 e Outubro Rosa 
Em atenção às atividades do mês dedicado ao autocuidado da mulher voltadas 

à promoção de saúde e qualidade de vida, o Tribunal Regional Federal da 1ª Região 
promoverá no dia 26 de outubro, às 11h, via plataforma Teams, a palestra “Abrace o 
Outubro Rosa e declare seu amor por você”. 

Participe desse encontro e desperte para o autocuidado com amor próprio e novas 
escolhas de vida. Para participar basta acessar o link https://bit.ly/3TAqFTn. (Fonte: 
www.gov.br/saude e www.trf1.jus.br).

“Nunca me 
considerei uma 
pessoa nostálgi-
ca. Habituei-me 
a conversar com 
servidores hoje 
aposentados que 
trabalharam no 
antigo prédio da 
Justiça Federal 
na Piedade. Eles falavam, com nostal-
gia, sobre o ambiente quase familiar 
daquela época em que eram tão pou-
cos. Hoje, após 30 anos na Justiça, 
entendo aquele sentimento dos antigos 
colegas. Tenho boas lembranças de um 
período em que havia apenas oito va-
ras federais e quando tive o privilégio 
de ser diretor social da ASSERJUF por 
mais de dez anos. Realizamos tantas 
atividades sociais que, observando a 
realidade de hoje, parece ter sido algo 
impossível. Realizamos por dois anos 
seguidos duas enormes gincanas que 
mobilizaram toda a Justiça, com uma 
icônica Festa de Haloween que entrou 
para a crônica da Justiça Federal, pe-
ças teatrais, concurso de culinária, de 
contos e poemas, saraus literários e 
musicais, concursos de decoração de 
corredores para São João, festas de for-
ró, torneios de boliche, campeonatos 
de futebol, passeios ecológicos, desfiles 
de moda e a inesquecível Brincadeira 
das Senhas.... Pensando bem, não tem 
como não ter nostalgia.” 

Por Luiz Carlos Bittencourt Goulart, 
servidor lotado na 24ª Vara/SJBA.
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Sorteio das zonas geográficas agrada 

oficiais de justiça da Seccional 

Na manhã de ontem, 
18 de outubro, o Núcleo 
de Cumprimento de Man-
dados e Cartas Precatórias 
(NUMAN) realizou o sor-
teio das zonas geográficas, 
para o ano de 2023, com 
os oficiais de justiça da 
Seção Judiciária da Bahia 
(SJBA). Dos 47 oficiais de justiça lotados 
na CEMAN, 42 (quarenta e dois) partici-
param do sorteio das zonas geográficas, 
fincado 5 (cinco) deles lotados apenas na 
zona digital, criada em agosto de 2022 
para agilizar o cumprimento na modalida-
de eletrônica. O evento ocorreu no auditó-
rio Ministro Dias Trindade. 

O rito do sorteio possibilita aos partici-
pantes a escolha da zona geográfica que 
tenham uma maior afinidade, de forma 
mais justa e democrática. 

De acordo com a diretora do NUMAN, 
Ana Cláudia Seixas, os bairros de Salvador 
e Região Metropolitana são divididos em 
um total de 12 zonas geográficas: 

“o rito do sorteio ocorreu em 3 eta-
pas: a primeira etapa, contemplou os ofi-
ciais de justiça com problemas de saúde, 
sendo-lhes oportunizado a permanência 

em zonas próximas as suas residências; 
a segunda etapa, contemplou os servido-
res que contam ou venham contar com 
60 anos de idade até o final deste ano, e 
na terceira e última delas, as vagas rema-
nescentes foram disponibilizas entre os 
demais oficiais de justiça. Em cada uma 
dessas etapas, todos são convocados em 
ordem alfabética e o sorteio ocorre entre 
os participantes de cada uma dessas ca-

tegorias, sempre que o nú-
mero de interessados seja 
superior ao número de vagas 
ofertadas na zona”, declarou 
a diretora do Núcleo. 

A modalidade de sorteio 
das zonas geográficas rea-
lizada pelo NUMAN/SJBA 
foi muito elogiada pelos 
oficiais de justiça, que, em 
sua maioria, ficaram bem 

satisfeitos e afirmaram ser um padrão que 
deveria ser replicado por outras Seções 
Judiciárias do país. 

“O sorteio foi um sucesso, transcor-
reu com muita paz, muita calma e or-
ganização”, afirmou a oficiala da SJBA, 
Ana Luíza Carvalho. 

Com a criação da zona digital, os ofi-
ciais de justiça que estão afastados do 
trabalho presencial por razões de saúde, 
passaram a ficar alocados exclusivamen-
te na zona digital, no sorteio das zonas 
geográficas em 2023, o que permitiu a 
liberação dessas vagas para os oficiais 
que estão atuando nas ruas, em uma das 
12 zonas, o que muito contribui para o 
sucesso do sorteio, que teve um tempo 
de duração recorde, pois transcorreu em 
um lapso de tempo muito inferior aos 
anos anteriores. 

TJDFT realiza palestras 
em homenagem ao Dia 

do Servidor 

Até sexta-feira, 21/10, o Tribunal de 
Justiça do Distrito Federal e dos Territó-
rios (TJDFT) promove o Festival de Saú-
de Total (FEST), para comemorar o Dia 
do Servidor Público, celebrado em 28 
de outubro. Nesta edição, o tema é “O 
protagonismo das pessoas no contexto 
da era digital” e as palestras ocorrerão 
no formato on-line, com transmissão, ao 
vivo, pelo canal do TJDFT no YouTube. 

O FEST traz personalidades de reno-
me para ministrar palestras de diversos 
assuntos, como: Antônio Isidro da Silva 
Filho, psicólogo, doutor e o pesquisador, 
fará a abertura do evento com a palestra 
que leva o mesmo nome do tema es-
colhido; a juíza do TJDFT Monize Mar-
ques, coordenadora da Central do Idoso, 
irá abordar sobre política intergeracio-
nal; Mario Cesar Ferreira, psicólogo do 
Trabalho com doutorado na França, vai 
palestrar sobre ergonomia no home offi-
ce; a juíza federal Rafaela Rosa debate-
rá sobre mudanças climáticas: ações do 
Judiciário. A palestra de encerramento 
será com Lars Grael, velejador e pales-
trante, que irá apresentar sobre ajuste 
de velas e superação.  

O tema refere-se ao desafio de esta-
belecer e consolidar o papel central das 
pessoas no contexto da evolução tecno-
lógica e das inovações nos processos de 
trabalho. O evento tem o objetivo de ca-
pacitar os participantes para o fortaleci-
mento de competências orientadas para 
o futuro, para as pessoas e os resultados.    

Para conferir a programação com-
pleta e se inscrever basta acessar o link          
https://bit.ly/3VqjU8i. (Fonte: www.tjdft.
jus.br). 
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