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Tempo e Saude Mental foi tema
no Ciclo de Palestras da SJBA 2023

A Secao Judiciaria da Bahia (SJBA)
promoveu, ontem, as 14h, a palestra Tem-
po e Saude Mental, com transmissao on-
-line, ao vivo, via aplicativo Microsoft Tea-
ms. O evento é uma iniciativa da Direcéo
do Foro em conjunto com Secretaria Admi-
nistrativa (SECAD) e Nicleo de Gestdo de
Pessoas (NucGP), e faz parte do Ciclo de
Palestras da SJBA 2023.

A abertura do evento ficou a cargo
do diretor do NucGP, Fabricio Vampré de
Oliveira Cortes, que deu as boas-vindas
e saudou todos os presentes. A palestra
teve uma participagdo bastante expressi-
va do corpo funcional da Justica Federal
da Bahia, contando ainda com a presen-
ca de alguns colegas da Secao Judiciaria
de Tocantins (SJTO) e da Secao Judiciaria
do Acre (SJAC).

O palestrante convidado foi o psicélogo
e psicanalista, Carlos Mendes Rosa, que
possui uma vasta experiéncia nas temati-
cas de Salde Mental, Qualidade de Vida,
Trabalho, Envelhecimento, Sexualidade,
Adolescéncia, Direitos Humanos e Psico-
patologia. Ele é Doutor em Psicologia pela

PUC-Rio, com
| estagio sanduiche
na  Universida-
de de Coimbra e
autor de diversos
artigos e capitu-
los de livro so-
bre as questoes
subjetivas e con-
temporaneas da
salde  mental,
do trabalho, do
envelhecer, da
corporeidade, dos
direitos humanos, infancia e adolescéncia,
ressocializacao, dentre outras.

Em sua explanagao, contextualizou
sobre a mudancga histérica da forma de
compreender o tempo e as consequéncias
da incapacidade do individuo em respei-
tar o tempo na vida contemporanea, seja
o de si préprio ou o do outro. Foram tra-
zidas também algumas reflexdes sobre a
relacao do tempo com a salde mental e
0s embates geracionais e seus impactos
nas relacoes pessoais e laborais.

Durante a apresentacéo, o palestrante
citou diversos estudiosos e pesquisado-
res que abordam o tema tempo e salde
mental e provocou reflexdes sobre as te-
maticas do perfeccionismo, consumismo,
vidas e metas ideais, o imperativo da fe-
licidade, fazendo uma relacdo de como
estas questdes exercem forte influéncia
no modo de cada individuo existir praze-
rosamente nos processos vivenciais e nas
suas subjetividades.

“A gente enche a nossa vida de cai-
xinhas, é preciso sair de todas elas. Este
encontro é um convite para sair do lugar

CJF promove consulta publica
para definicao das metas
da Justica Federal de 2024

Governanca
Participativa

Dé a sua opinido, ela é muito
importante para nos.

Até 25 de julho, o Conselho da Justica
Federal (CJF), por meio da Secretaria de
Estratégia e Governanca (SEG), promo-
ve a consulta publica sobre Governanca
Participativa, com o objetivo de definir
as metas a serem adotadas pela Justiga
Federal no ano de 2024. A consulta é
direcionada para cidadaos, magistrados,
servidores, advogados, defensores, pro-
motores e sociedade em geral.

O formulario é composto por 10
questdes objetivas, com o tempo médio
de resposta de trés minutos. Ao final,

as informacodes coletadas serao disponi-
bilizadas no Observatério da Estratégia
da Justica Federal e utilizadas para a
elaboracao de relatério e proposicao de
medidas judiciérias que atendam as de-
mandas da sociedade.

O Poder Judiciario estabelece, anu-
almente, metas nacionais e especificas
para cada segmento de justica, com
vistas ao aprimoramento da prestacao
jurisdicional e aperfeicoamento da admi-
nistracao judiciaria. O levantamento esta
em consonancia com as Resolucdes do
Conselho Nacional de Justica (CNJ) n°
221/2016 e 325/2020, bem como com
a Portaria CNJ n° 59/2019, que buscam
promover a construcao de politicas para o
Poder Judiciario, com base em principios
de gestao participativa e democratica.

Os interessados podem colaborar res-
pondendo a consulta plblica por meio do
link https://bit.ly/3ryJehY.

Essa matéria esta associada ao ODS
16 (Paz, Justica e Instituicoes Eficazes).

que vocé esta acostumado a estar todos
os dias. E preciso fazer disso algo novo,
trazer novas possibilidades de existir
prazerosamente, imaginar novas possi-
bilidades de existir. A vida tem infinitas
possiblidades, diversos roteiros possiveis
e o autoconhecimento é o caminho. A
ideia que eu queria trazer aqui, é que a
vida tem inumeras possibilidades e cada
um pode explora-la na sua potencialida-
de”, afirmou o psicologo e psicanalista,
Carlos Mendes Rosa.

Ao final da apresentacao houve espa-
¢o para questionamentos dos participan-
tes e troca de experiéncias, e diversas
manifestacdes de agradecimento foram
pronunciadas, por video e via chat, res-
saltando a importancia e pertinéncia das
reflexdes trazidas e especialmente agra-
decimentos aos responsaveis pela inicia-
tiva. Para quem nao participou, segue
abaixo uma das reflexdes apresentadas,
para agucar o desejo de participar da
proxima palestra da SJBA:

O imperativo da felicidade

Vocé sabe onde quer chegar em sua vida? Ou aceita o que a
sociedade diz que vocé deveria querer?

Historia dos desejos desejados...

Essa matéria esta associada ao ODS
3 (Saude e Bem-Estar), 8 (Trabalho De-
cente e Crescimento Economico) e 16
(Paz, Justica e Instituicoes Eficazes).

Aniversariantes
Hoje: Cristina Furtado da Conceigao
(Nuaju), Francisco Luiz Eugénio Morei-
ra Silva (Juazeiro), Mércia Silveira Dias
(Nuasg). Amanha: Gicelia Maria Alen-
car Liborio (NucGP), Gilvan Lopes Nery
(Nuaud), Vitor Carmezim Sanches (Vit6-
ria da Conquista), Alana Leticia de Sa
Devoto (Guanambi).
Parabéns!
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0 Talentoso Ripley

de Patricia Highsmith

Desde a publicacao Py ity
de O Talentoso Ripley, :
em 1955, e as |
posteriores adaptagoes
para o cinema, Tom |
Ripley conquista fas ao |
redor do mundo, sendo ‘f_
reconhecido como um
dos maiores sociopatas
da literatura. Neste
primeiro volume da
série de cinco livros que narra sua
trajetoria, ele tenta se estabelecer em
Manhattan, apés fugir de seu lar mais
do que disfuncional. Bom de labia,
eximio imitador e piadista, praticante
de furtos e pequenos golpes, Tom
vé sua sorte mudar ao receber uma
proposta inusitada. Ele deve ir a
uma aldeia na Itélia e convencer
Dickie Greenleaf, o filho de um rico
industrial, a voltar para casa e assumir
0s negocios da familia. O problema é
que o vigarista é seduzido pelo estilo
de vida refinado do playboy.

A relacdo de amizade entre os
dois se complica com a interferéncia
de Marge, a tipica boa menina
americana, rica e apaixonada por
Dickie. Nao demora para o fascinio
de Tom pela vida de Dickie assumir
contornos de obsessao. Quando este
percebe o perigo e tenta se afastar, ja
é tarde demais: Tom vé na rejeicao a
motivacao que faltava para dar vazao
aos seus desejos mais sombrios e
rouba nao s6 o dinheiro do amigo, mas
também sua vida e personalidade.

Com seu charme, cultura e riqueza,
Tom Ripley é um dos assassinos mais
talentosos e sedutores da literatura
policial, deixando sua marca indelével
tanto na critica quanto no publico.
Sua complexidade e habilidade para
enganar e manipular o tornam um
personagem cativante e perturbador.

Com O Talentoso Ripley, Patricia
Highsmith elevou o género do romance
policial a categoria de arte, sendo
inegavel a sua influéncia na ficgcéo
moderna. A autora faz a introducao,
repleta de adrenalina, dos percalcos
desse jovem capaz de tudo para
manter seu estilo de vida. Matar ou se
reinventar em diversas personalidades
nao serao empecilhos. (Sugestio de
livro retirada no blog www.chacais-sempre-
espreitam.blogspot.com. Com informacoes
do site www.intrinseca.com.br).




