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Na próxima segunda-feira, 29 de 
maio, é celebrado o Dia Mundial da 
Saúde Digestiva. A data foi instituída 
pela Organização Mundial de Gastro-
enterologia para mobilizar e orientar 
a população sobre a importância da 
prevenção e do diagnóstico precoce 
de doenças do aparelho digestivo.  

De acordo com a Organização, 
20% da população global sofre al-
gum tipo de problema intestinal e 
90% das pessoas não procuram 
orientação médica, recorrem à auto-
medicação ou não fazem nada para 
resolver o problema. 

As doenças dessa região, geral-
mente, estão relacionadas a alguns 
hábitos adquiridos ao longo da vida. 
Alimentação inadequada, sedentaris-
mo, tabagismo, estresse, entre vários 
outros problemas, são responsáveis 
por muitos transtornos. Portanto, a 
prevenção é a melhor maneira de 
diminuir os índices de complicações 
na saúde digestiva. 

O diagnóstico precoce é a melhor 
forma para curar e evitar complica-
ções de qualquer doença. Ao sentir 
qualquer sintoma ou desconforto, o 
recomendado é procurar um médico 
imediatamente e evitar a automedi-
cação. Irritações frequentes no estô-
mago, azia, náuseas, dores de bar-
riga, diarreia e, até mesmo, o mau 
hálito ou alterações na boca sem 
motivo aparente, merecem atenção.
(Fonte: www.bvsms.saude.gov.br)

29 de maio: 
sua saúde digestiva 

merece mais atenção 

Sua Saúde

Aniversariantes
Hoje: Adriana Rosa Martins Costa (Feira de Santana), Erisvaldo dos Santos (14ª 
Vara), José Nilton Barbosa Fonseca (Juazeiro). Amanhã: Álvaro Antonio Brito 
Reis (Nutec), Andreia Valdizia Viana Pereira (Juazeiro), Fernanda Giacomo Pas-
sos Suzart (3ª Vara).

Parabéns!

Inspeção Ordinária 2023 na 11ª Vara 
Federal terá início em 12/06

A Direção do Foro da Seção Judici-
ária da Bahia (DIREF-SJBA) retificou, 
por meio do Edital SJBA-DIREF nº 
18075292, o Edital SJBA-DIREF nº 
18028915, alterando o período de re-
alização da Inspeção Ordinária 2023 na 
11ª Vara Federal. 

Com isso, os trabalhos de ins-
peção na 11ª Vara Federal da SJBA 
que antes seriam realizados no pe-
ríodo de 29 de maio a 02 de junho 
de 2023, foram transferidos para 
o período de 12 de junho a 16 de 
junho de 2023. 

Neste ano, a Inspeção Ordiná-
ria da SJBA teve início em 06 de 
março. A primeira unidade inspe-
cionada foi a 3ª Vara da Subseção 
Judiciária de Feira de Santana. A 

previsão é que os trabalhos de inspeção 
na Seção Judiciária da Bahia sejam con-
cluídos até o final de julho/2023. 

Esta matéria está associada ao ODS 
8 (Trabalho Decente e Crescimento 
Econômico) e 16 (Paz, Justiça e Insti-
tuições Eficazes).

21ª Vara inicia os 
trabalhos da Inspeção 

Ordinária Anual 

A 21ª Vara Federal deu início aos tra-
balhos da 20ª Inspeção Ordinária, na 
manhã da última segunda-feira, 22/05, 
com a presença do juiz federal titular Fá-
bio Rogério França Souza, do diretor de 
Secretaria Paulo Emilio Oliveira Coutinho 
e demais servidores da unidade. O mo-
mento foi marcado pela confraternização, 
com um delicioso café da manhã.  

 A inspeção anual na 21ª Vara segue 
até sexta-feira, 26 de maio. Neste período 
não haverá audiências nem atendimento 
ao público externo, salvo nos casos de ur-
gência, devidamente justificados.   

O trabalho visa aferir a regularidade 
do processamento dos feitos judiciais, a 
observância dos prazos, a regularidade 
dos demais serviços judiciários e admi-
nistrativos, bem como prevenir ou sanar 
irregularidades.

Essa matéria está associada ao ODS 
3 (Saúde e Bem-Estar) e 8 (Trabalho 
Decente e Crescimento Econômico).

Inscreva-se no workshop 
Sustentabilidade da Justiça Federal 

Estão abertas as inscrições para a 
2ª edição do workshop Sustentabilida-
de da Justiça Federal, que acontece no 
dia 31/05, a partir das 9h20. O evento 
on-line terá transmissão, ao vivo, pelo 
canal do CJF no YouTube. Os interes-
sados podem se inscrever, até 30/05, 
na página do evento através do link                
https://bit.ly/3nsONwN.  

O objetivo é ratificar com o público-
-alvo a Política de Sustentabilidade da 
Justiça Federal, por meio de discussões 
técnico-teóricas e apresentação de boas 
práticas. O evento é regulamentado 
pela Resolução CJF nº 709/2021 e co-
ordenado pela Secretaria de Estratégia 
e Governança (SEG) do CJF.   

No workshop estão previstos a 
realização de seminários e oficinas 
sobre os seguintes temas: “O futuro 
da sustentabilidade socioambiental 
na administração pública: desafios 
e oportunidades do mercado de car-
bono”, “Agindo agora para salvar o 
planeta: a emergência climática e a 
necessidade de um plano de com-
pensação ambiental na Justiça Fe-
deral”, “Um futuro sustentável: como 
as contratações públicas podem pro-

mover a sustentabilidade econômica”, “A 
adoção de novas fontes de energia para a 
promoção da sustentabilidade e da efici-
ência”, entre outros.  

O público-alvo são magistrados e ser-
vidores ligados à Comissão Gestora do 
Plano de Logística Sustentável da Justi-
ça Federal, servidores das assessorias de 
gestão socioambiental da Justiça Federal, 
servidores e gestores da Justiça Federal, 
em especial os ligados às áreas de estra-
tégia, contratações e obras. 

Essa matéria está associada ao ODS 
8 (Trabalho Decente e Crescimento Eco-
nômico), 12 (Consumo e Produção Res-
ponsáveis), 13 (Ação contra a Mudança 
Global do Clima) e 16 (Paz, Justiça e 
Instituições Eficazes).

Justiça no Prato: 
há 2 anos ajudando 

a quem precisa! 

O Justiça no Prato comemora 2 anos 
de existência e, mais uma vez, pede li-
cença para divulgar o projeto e para agra-
decer a todos os colaboradores e divulga-
dores que ajudam a manter essa corrente 
de solidariedade, colocando comida na 
mesa das famílias que precisam. 

Essa inciativa auxilia duas instituições 
no bairro de Sussuarana: a Paróquia São 
Daniel Comboni, com doações de cestas 
básicas e o abrigo de idosos Lar Irmã 
Lourdes, com doações de proteínas. 

Gratidão pela confiança e generosida-
de de todos! Aguardamos a sua doação.  

PIX: alanbrire@gmail.com  
Abraços do grupo Justiça no Prato.


