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Servidores da SJBA participam de palestra
sobre “Atencao aos sinais da saude mental”

“Atencao aos sinais da salide mental”
foi o tema da palestra que ocorreu ontem,
25/05, via aplicativo Microsoft Teams, e
gue contou com a participagao expressiva
de servidores e servidoras da JFBA.

Na abertura do evento o juiz federal
Diretor do Foro, Fabio Moreira Ramiro,
agradeceu o empenho dos nucleos NU-
CGP e NUBES, em parceria com a SE-
CAD, representada pela diretora Patricia
Menezes, que sempre sensiveis e preocu-
pados com o bem-estar e salide dos ser-
vidores, organizaram mais esse encontro.
Além disso, agradeceu a presenca dos
servidores nesse evento que marca o seu
Gltimo encontro como Diretor do Foro da
Secao Judiciaria da Bahia e aproveitou a
oportunidade para externar o orgulho de
encerrar o ciclo de sua gestao com essa
importante palestra.

“Trazer um
tema como
esse é chamar
atencao de que
nés precisamos
nos descobrir
e estar atentos
A0S Nossos  Si-
nais e de que
| forma  fomos
atingidos. De-
pois de quase
2 anos reclu-
S0S, a maior
parte de nos,
1 trabalhando em
casa, sem con-
tato  humano,
é normal que todas as mudancas que a
pandemia trouxe nos afetou e afetou nos-
sa capacidade mental e salde metal”,
declarou o Diretor do Foro Fabio Moreira
Ramiro.

|||||

A palestra foi apresentada pela psico-
loga Renata Castello Branco, graduada
pela PUC/MG, com formacao em Aborda-
gem Sistémica; fundadora da Exceléncia
Consultoria RH; facilitadora de desen-
volvimento humano e empresarial ha 20
anos e psicoterapeuta de jovens e adultos
desde 1997.

A palestrante parabenizou a Direcao
do Foro e aos nucleos pela escolha do
tema e agradeceu a presenca de todos. A
psicéloga contextualizou sobre os desafios
que afetam a salide mental e alguns dos
fatores que afetam diretamente a salde

da mente como: o cenario mundial, a
realidade hibrida, o volume das acOes x
tempo, o mundo digital e o apelo midiati-
co. A palestrante trouxe o termo “mundo
B.A.N.I", que de acordo com o antrop6lo-
go Jamais Cascio, significa mundo fragil,
ansioso, nao linear e incompreensivel. Se-
gundo ela, o B.A.N.| tem adoecido men-
talmente a populacéo de todo o mundo.

Durante a apresentacdo, Renata Cas-
tello Branco descreveu os sinais de abalo
na salde mental, que afetam o corpo e
0 que fazer para potencializar sua satde
mental. Oscilacao de humor, vida funcio-
nal desmotivada, cansaco excessivo, alte-
racoes do sono, dificuldades de concen-
tracéo, de organizar a rotina, desinteresse,
isolamento, ansiedade, irritabilidade sao
alguns dos sinais, que aparecem de forma
isolada ou combinada. Todos precisam
estar atentos e buscar ajuda profissional.
Viver o agora, aproveitar os momentos de
lazer, buscar se conhecer, mudar o mind-
set, filtrar e gerir melhor o tempo sao al-
guns cuidados que podem potencializar a
salide da mente.

“Precisamos prestar atencao aos sinais
do nosso corpo e do nosso organismo,
¢ isso que vai ajudar a termos posturas
preventivas e/ou corretivas. Precisamos
ampliar o nosso autoconhecimento e atu-
alizar nosso modelo mental. "pontuou ela.

Ao final, houve troca de experiéncias
e esclarecimentos sobre o tema, além de
diversas manifestacoes de mensagens de
agradecimentos, via chat.

TRF1 divulga Nota Técnica sobre aplicacao do
Tema 793 do STF e reparticao de competéncias
e onus financeiro nas acoes de saiide

Por meio de Circular Presi n°
149/2022, o Presidente do Tribunal Re-
gional Federal da 12 Regiao (TRF1), de-
sembargador federal José Amilcar de
Queiroz Machado, divulgou Nota Técnica
n°02/2022 referente a aplicacédo do Tema
793 de Repercussao Geral do STF e a
questdo da reparticao de competéncias e
onus financeiro nas agoes de salde entre
os entes da federacao.

A Nota Técnica revela que uma inova-
cao relevante dessa tese foi a fixacdo da

obrigagcao de o magistrado fixar
o direcionamento do cumpri-
mento e a eventual determina-
¢ao de ressarcimento a quem
suportar o dnus financeiro.

A manutencao ou nao do
critério da solidariedade para
as obrigacoes de salde e a
possibilidade de a solidarieda-
de ser substituida pela subsi-
diariedade foram alguns dos
pontos discutidos no julgamento que ori-
ginou a fixacao da tese. Contudo, e de
acordo com o documento, acabou preva-
lecendo a solidariedade, como ja crista-
lizado na jurisprudéncia do STF desde o
julgamento da STA 175, em 2010. Nas
reunioes realizadas houve também o re-
conhecimento da evolugéo da construcao
do SUS, com o aprimoramento da defi-
nicao das competéncias, razao pela qual
o Tribunal buscou avancar com a parte
final da tese fixada.

Aniversariantes

A nota pontua ainda informacoes tra-
zidas pela Advocacia-Geral da Uniao que
evidenciam que ja existe uma busca ad-
ministrativa, j4 desde antes da decisao
do STF no Tema 793, para que os 6nus
financeiros das acbes de salde sejam
equitativamente divididos entre os entes
federativos, embora haja a necessidade
de novas regulamentacoes.

A tese do Tema 793 objetiva conferir
seguranca na aplicacao do ordenamento,
mas as novas interpretacoes surgidas de
sua leitura fazem nascer inéditas ques-
tdes que precisam aguardar o amadureci-
mento da jurisprudéncia do STF, nao sen-
do possivel informar ainda uma direcao
Unica que possa ser seguida por todos os
magistrados.

Para conferir a Nota Técni-
ca n° 02/2022 basta acessar o link

https:/bit.ly/3yZLTD8.

Hoje: Pedro Alberto Pereira de Mello Calmon Holliday (Juiz Federal de Itabuna), Rafael Rodrigues Damasceno (Campo Formoso),
Cristiano José Rocha Cabral (Nucod), Katia Vasconcelos Arnold (Nucaf), Camila Castro Campos (ltabuna), Marcelo Cardoso Rocha
(212 Vara), Paulo Sergio Almeida Santos Junior (Jequié). Amanha: Jacqueline da Cunha Benevides (Juazeiro), Floripes de Carvalho
Feitosa (Nucaf), Mucio Dias da Cunha (Barreiras), Macio Profeta Oliveira (Barreiras).

Parabéns!

“Maio é realmente um més muito es-
pecial para mim. Além de ser o “Més
das Maes”, é também o més em que
me tornei mae.

E isso ai. Hoje, mais conhecido como
dia 26 de maio, héa precisos 21 anos,
eu paria Gabriel e nascia para a ma-
ternidade. Dei a luz um filho, e a pre-
senca dele iluminou a minha vida por
completo. Quanto ja aprendi com esse
menino/homem...

Mas alguns meses antes desse mar-
CO eu ja o amava. E magico como um
resultado “positivo” pode trazer doses
generosas de amor instantaneo junto.
Eu ja ndo era uma. Eu era dois. E a
partir daquele momento eu me des-
dobraria em mil para que meu filho
crescesse com saulde e feliz.

Enquanto Gabi crescia em graca e sa-
bedoria (e bote gracinhas e sabedorias
nisso!), eu crescia como mae.

Desajeitada, no inicio, acertando e er-
rando, fui vencendo aquele defeito de
fabrica das maes, que é o sentimento
de culpa, e entendendo que a mulher
ganha alguns poderes extras quando
se torna mae, como uma super cora-
gem, por exemplo, mas nao deixa de
ser falivel como todo ser humano.

E como Mae é Mae, seja ela como for,
dou os meus parabéns a todas nos,
por todo amor e superacao. Parabéns,
todos os dias!

E como Mae coruja, claro que, além
de agradecer a Deus pela vida do meu
filho, vou aproveitar a oportunidade
para antecipar os parabéns dele, dizer
0 quanto sou feliz em ver o homem
que ele estd se tornando, e dizer:
Gabi, “como é grande o meu amor por
vocé...".

Por Rosane Silva de Cerqueira, servi-
dora aposentada da SJBA.
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