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Participe da palestra “Quando a
emocao cala, o corpo fala”,
em homenagem ao Dia do Servidor

Quando a
emocdo cala,
o corpo fala

Assumindo a responsabilidade
por uma vida mais saudavel.

MARCIA NILO DO VALE MIGUEL
(Servidora da 23?2 Vara JEF/BA
e Terapeuta Transpessoal
e Holistica)
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Evento de natureza gerencial)

Amanha, 27/10, as 14h, em come-
moracdo ao Dia do Servidor Publico,
a Secao Judicidria da Bahia realiza a
palestra, “Quando a emocgao cala, o
corpo fala — assumindo a responsabi-
lidade por uma vida mais saudavel”. O
evento, promovido pela DIREF, SECAD
e NucGP, é direcionado para todo corpo
funcional da JFBA.

A palestrante convidada é Marcia
Nilo do Vale Miguel, servidora da Justi-
ca Federal da Bahia ha quase 20 anos,
lotada na 232 Vara Federal dos Juiza-
dos Especiais Federais (JEFs). Na bus-
ca por oferecer caminhos em direcao
ao bem-estar e realizacao, formou-se
nas areas de Terapia Transpessoal Ho-
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listica; Tar0 Terapéutico; Reiki;
Florais de Saint Germain; Bar-
ras de Acess; Sagrado Feminino
e Circulo de Mulheres e Conste-
lacao Familiar e Sistémica.

O evento partiu da percepgao
do NucGP e do NUBES sobre a
crescente demanda por servigos
médicos e acompanhamento re-
lacionados aos efeitos danosos
na salde mental e fisica dos ser-
vidores, que a vida moderna tem
provocado. Tem por objetivo trazer
ferramentas que ajudem na busca
pelo equilibrio e bem-estar pesso-
al, apresentando formas de lidar
com as emocoes, dentro e fora do
ambiente de trabalho.

A palestra abordard temas
como: conceitos de salde in-
tegrada e suas interacbes; as
medicinas, uma busca multidis-
ciplinar; autorresponsabilidade na cria-
cao de saude/doenga; o surgimento de
doengas, a partir dos campos mental e
emocional, entre outros.

Para participar nao é necessario re-
alizar inscricao, basta acessar o link do
aplicativo Microsoft Teams, que sera
disponibilizado por e-mail no dia do
evento. A palestra tera certificacao de
2h de natureza gerencial. A DIREF, SE-
CAD e o NucGP convidam todos para
participarem dessa atividade especial-
mente preparada em homenagem ao
Dia do Servidor. Prestigie!

Essa matéria esta associada com o
ODS 3 Saude e bem-Estar) e 16 (Paz,
Justica e Instituicoes Eficazes).

MINHA HISTORIA NA JFBA
F “Ha quase 30
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meiro, lotada na
82 Vara (6 anos),
depois, na 192 Vara
(9 anos), 22 Vara
(11 anos) e por ul-
timo, até hoje, na
242 Vara (4 anos)
e, nao me lembro
em todos esses anos, de ter ficado triste
ou insatisfeita por estar aqui, cumprin-
do o meu trabalho...sempre achei muito
leve e gratificante trabalhar na Justica
Federal...e talvez a causa principal desta
minha satisfagcao seja atribuida as pes-
soas com as quais eu convivi...colegas
incriveis, amigos que tive o imenso pra-
zer de conhecer, Juizes e Diretores muito
competentes e respeitosos. Isso faz toda
a diferenca...claro que nem tudo foram
flores...mas, até as lutas vivenciadas
por mim, serviram para me fortalecer e
amadurecer em alguns aspectos, tornan-
do mais rica a minha histéria na JFBA.
Alguns momentos tristes, foram inevita-

veis, como perdas de colegas queridos
que se foram...colegas tao inesqueci-
veis, quanto os que ficaram...a vocés,
todo meu carinho e gratidao porque, de
alguma forma, contribuiram para o meu
crescimento como ser humano!

Sou grata a todos que passaram a fa-
zer parte da minha vida a partir da JF:
meus colegas e amigos queridos (servido-
res/terceirizados), Diretores, Juizes, Advo-
gados, Partes e a sociedade em geral.

Enfim, sou eternamente grata a
DEUS por ter me colocado na condicao
de Servidora Publica, para tao primoro-
sa missao!

Muito feliz até aqui...valeu a pena to-
dos esses anos...JFBA!!”

Por Ana Claudia Tosta Alves Cruz,
servidora lotada na 242 Vara/SJBA.

Outubro Rosa: servidora da SJBA
gue esta vencendo o cancer destaca
importancia da campanha

Durante todo o més de outu-
bro, o Justica Federal Hoje ficou
colorido de rosa em homenagem
ao movimento “Outubro Rosa”, de
conscientizacdo para o combate e
a prevencao do cancer de mama.
A Direcao do Foro da Sec¢éo Judi-
ciaria da Bahia abracou e apoiou
a campanha com o objetivo de
alertar a todos sobre a pratica do
autocuidado e prevencao do can-
cer, além da busca por mais sau-
de, bem-estar e qualidade de vida.

Na Ultima terca-feira, 24/10, servido-
ras da DIREF receberam uma visita mais
que especial no quesito exemplo de forga,
resiliéncia, superacao e luta pela vida. A
visita que alegrou a todas do setor foi da
servidora Marcia Rodrigues. Para quem
nao teve conhecimento, a colega Marcia
esteve afastada das atividades laborais
presenciais, devido a descoberta e trata-
mento de um cancer.

Referéncia de colega, profissional,
mae e mulher, Marcia Rodrigues agrade-
ceu por todo carinho recebido e alertou
sobre a importancia da realizacao dos
exames periddicos de salide e sobre o
apoio na campanha Outubro Rosa. Con-
fira a entrevista do JFH com a servidora:

JFH - Qual foi o maior desafio na
luta contra o cdncer e como esta sendo
recomecar?

MR - O maior desafio foi lidar com a
incerteza. foi necessario exercitar bas-
tante a minha fé em Deus e na medici-
na, O cancer nao facilita para ninguém!
Ainda estou aprendendo a viver um dia
de cada vez e a focar no que é priorida-
de. Recebi muitas ora¢des, muito amor
e apoio pratico no dia a dia, essa chuva
de amor me deu muita forca para per-
severar e acreditar que dias melhores
chegariam. Em meio a pandemia, ver
pessoas arriscando a prépria vida para
cuidar da minha foi extremamente mo-
tivador. Deus, familia, amigos, colegas,
vizinhos e até desconhecidos juntos
para me fortalecer. No resumo da vida
percebemos que 0 amor é a esséncia da
vida, nossa maior prioridade.

JFH - Quanto tempo ficou afastada
da SJBA e como foi rever os colegas de-
pois desse tempo?

MR - Fiquei quinze meses de licenca
médica, mas antes ja estava em traba-
lho on-line por conta da pandemia do
coronavirus. Entdo ja se vao dois anos
e cinco meses a distdncia e com muita
saudade de todos. Mas ainda preciso fi-
car em home office, por conta do trata-
mento de acompanhamento e os efeitos
colaterais das medicacoes.

JFH - Qual a importancia do apoio
na campanha “Outubro Rosa” e qual a
mensagem que vocé deixa para as mu-
lheres em geral?

MR - Temos que nos cuidar sempre.
Eu ja estava em acompanhamento mé-
dico ortopedista para tratar as dores na
coluna, mas eles nao atentaram para a
causa. Entao na crise de dor super agu-
da, porque nem morfina conseguiu pas-
sar a minha dor, fui pra emergéncia hos-
pitalar com muito receio do coronavirus,
mas eu tinha que enfrentar essa dor.
Ainda bem que tive profissionais que fi-
zeram o diferencial naquele dia e ainda
deu tempo de intervir na minha saude e
eu poder estar aqui para contar a grande
vitéria, que estou vivendo.

Eu sou um milagre vivo abengoado por
Deus e cuidada pela medicina. Sei que
ainda pode vir muitos outros desafios.
Mas eu tenho esperanca de vencer. Grati-
déo a Deus e a todos vocés, que torceram
e torcem pela minha jornada. Vocés sédo
0s melhores colegas e amigos de traba-
lho. Beijo no coracdo de cada um!

Aniversariantes
Hoje: Luiza Pinto Santos Lopes (ltabuna), Tulio Novaes Dias (Vitéria da Conquista).
Amanha: Amauri Fontes Nascimento (Nubes).
Parabéns!
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