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A SJBA também está no Instagram.
Conheça nossa página, fique por dentro 

das notícias e siga-nos: @jfba.oficial

O inverno chegou e traz consigo algumas 
doenças características, transmitidas por bacté-
rias, fungos e vírus. Devido às suas baixas tem-
peraturas, esta estação reduz a imunidade do 
corpo e facilita o surgimento de patologias como 
gripe Influenza, resfriado com coriza aguda, der-
matites causadas pela exposição ao frio, pneu-
monias, rinites, sinusites, bronquites, asmas, 
meningites, dentre outras. Atente-se para alguns 
cuidados que podem prevenir essas doenças:

- Evitar locais fechados e com excesso de pessoas;
- Deixar o ambiente mais ventilado e arejado possível;

- Lavar ou higienizar com álcool as mãos várias vezes ao dia, principalmente após 
estar em locais públicos;

- Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, preferencialmente com lenço de papel 
descartável;

- Comer bem e de forma saudável, com dieta rica em frutas e verduras, pois são 
ricos em antioxidantes e minerais que ajudam a melhorar a imunidade;

- Evitar mudanças bruscas de temperatura (choque térmico), como sair com os 
cabelos molhados após banho quente;

- Cobrir as extremidades do corpo e o pescoço e agasalhar adequadamente as 
crianças;

- Beber cerca de 2 litros de água por dia e optar por líquidos não gelados;

- Evitar o contato próximo com outras pessoas, se estiver resfriado, principalmente 
idosos e recém-nascidos. (Fonte: www.portal.fiocruz.br)

Como se prevenir das doenças mais comuns 
do inverno

Sua Saúde
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Aniversariantes
Hoje: Célia Regina Ody Bernardes (Juíza Federal de Teixeira de Freitas), Camila Fal-
conery Cavalcanti (15ª Vara), Berta Cristina Vieira de Moraes (Itabuna), Lisiane Leide 
Carvalho dos Santos (1ª Vara). Amanhã: Aline Gonzalez Oliveira de Azevedo (18ª Vara), 
Cynthia Kailanne de Freitas Braz de Almeida (Itabuna), Karine Lima de Gois (Alagoi-
nhas), Edgard Silva e Silva (Numan), Joandson de Melo Santos (Campo Formoso).

Parabéns!

Diretor do Foro recebe visita 
do Desembargador Federal 
Cândido Moraes Pinto Filho 

Com muita satisfação, na manhã 
desta quarta-feira, 29/06, o Diretor 
do Foro da Seção Judiciária da Bahia 
(SJBA-DIREF), o Juiz Federal Durval 

A Subseção Judiciária de Itabuna/BA 
realizou, no dia 10/06, a entrega de 190 
kg de alimentos não perecíveis à Paró-
quia Santa Maria Madalena, Diocese de 
Itabuna/BA. A Paróquia, representada 

Resolução CJF 
reformula Sistema 

Nacional de Remoções

O Conselho da Justiça Federal (CJF) 
aprovou, por unanimidade, a proposta 
de Resolução que reformula o Sistema 
Nacional de Remoções (SINAR), no que 
diz respeito à regulamentação do insti-
tuto da remoção para os servidores ocu-
pantes de cargo efetivo do quadro de 
pessoal do CJF e da Justiça Federal de 
1º e 2º graus. O Normativo foi analisado 
na sessão de julgamento realizada nesta 
segunda-feira, 27/06.

A proposta de Resolução revoga 
os arts. 26 a 43 da Resolução CJF n° 
3/2008 e ajusta os arts. 7º, 10, 29, o 
§ 3º do art. 30 e o caput do art. 35. A 
alteração tem por objetivo solucionar o 
desequilíbrio da força de trabalho, ade-
quar as distorções decorrentes das edi-
ções dos concursos anteriores, melhorar 
a gestão da vida funcional dos servidores 
e viabilizar a abertura de novos concur-
sos nacionais de remoção.

A Resolução é resultante do estudo 
técnico promovido pelo CJF nos Tribunais 
Regionais Federais das cinco Regiões e 
também do entendimento do Tribunal de 
Contas da União (TCU), no Acordão TCU 
n° 2.775/2019. 

O processo n° 0007075-
31.2019.4.90.8000 foi relatado pelo 
presidente do Conselho, ministro Hum-
berto Martins. O ministro destacou que, 
“a minuta apresentada encontra amparo 
no art. 37 da Lei n° 8.112/1990, regula-
mentado para os órgãos que compõem o 
Poder Judiciário da União pela Resolução 
CNJ n° 146/2012.”

SSJ de Itabuna realiza entrega 
de alimentos à Paróquia 
Santa Maria Madalena

Funpresp-Jud lança 
aplicativo mobile 
para smartphones 

No próximo dia 1° de julho, a Fun-
dação de Previdência Complementar 
do Servidor Público Federal do Poder 
Judiciário (Funpresp-Jud) lançará um 
aplicativo mobile, com serviços dispo-
níveis no novo Portal do Participante. 
O aplicativo mobile para smartphone 
será compatível com as plataformas 
Android e iOS.

Na ferramenta, o participante pode-
rá checar o seu perfil, com informações 
como data de adesão, dados pessoais e 
de contato, beneficiários, regime de tri-
butação, além de acompanhar seu ex-
trato individual e realizar simulações de 
cenários para projetar o valor do benefí-
cio a ser percebido.

O acesso será com o mesmo login e 
senha do Portal do Participante no sí-
tio eletrônico da Fundação. Caso não 
possua senha, o usuário deverá realizar 
o procedimento de primeiro acesso na 
área restrita do Portal do Participante, 
gerar senha e, então, realizar login no 
aplicativo.

pelo Padre Tony Valério Rodrigues 
dos Santos, realiza, todas as sex-
tas-feiras, distribuição de cestas 
básicas e também alimentação à 
população carente da cidade. 

Os alimentos foram arrecada-
dos dos candidatos inscritos na X 
Seleção de Estagiários de Direito 
promovida pela Subseção Judi-
ciária de Itabuna/BA, que ocor-
reu no final do mês de maio. A 
ação enaltece a responsabilidade 
social da Justiça Federal de Ita-
buna/BA. 

Essa matéria está associada 
ao ODS 1 (Erradicação da Pobreza), 2 
(Fome Zero), 10 (Redução das Desigual-
dades) e 16 (Paz, Justiça e Instituições 
Eficazes).

Carneiro Neto, recebeu a visita do dr. 
Cândido Moraes Pinto Filho.  

Cândido Moraes é Desembargador 
Federal aposentado, tendo desem-
penhado importantes funções na Se-
ção Judiciária da Bahia, onde atuou 
como Juiz Federal titular da 2ª Vara 
Federal (1989/2001), Vice-Diretor do 
Foro (1991/1992), Diretor do Foro 
(1993/1995), Presidente da 1º Turma 
Recursal dos JEF/BA (2002/2003), 
Membro da Turma de Uniformiza-
ção dos Juizados Especiais Federais 
(2002/2003) e Juiz Federal titular da 
20ª Vara Federal (2004/2013). Tor-
nou-se o magistrado decano da SJBA 
até ser promovido em 5 de novembro 
de 2013, quando tomou posse como 
membro efetivo do Tribunal Regional da 
1ª Região. 

Essa matéria está associada ao ODS 
16 (Paz, Justiça e Instituições Eficazes).


