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Comité reuniu-se para definir propostas para o
Plano de Acéo 2015/16 da JFGO

Na tarde do dia 13 de abril, integrantes d
Comité Institucional de Planejamento Estratégico o
Secédo Judiciaria de Goias (Cipe/GO) reuniram-se
sala da Diretoria do Foro para avaliar as propost
elaboradas por diversas unidades desta Seccio
para compor o Plano de Acao 2015-2016 e verific:
aguelas que se adéquam ao Plano Estratégico

Justica Federal, aprovado pela Resolugdo CJF |n

313, de 22.10.2014, e instituido na Primeira Regié
através da Resolucédo TRF1 n° 29, de 19.12.2014.

Na ocasiao, foram lidas e discutidas todas as

iniciativas propostas, tendo sido excluidas aquel
consideradas simplesmente como acod
operacionais, as que ja constam como iniciative
nacionais e aquelas cuja proposi¢do € exclusiva
Tribunais Superiores.

As propostas selecionadas seré
encaminhadas ao Tribunal, para aprovacao
posterior conversao em projetos estratégicos anser
implementados nesta Seccional.

Participaram da reunido Clécio Bezerrd
Nunes Junior, Diretor da Secad e Presidente (
Cipe/GO, os diretores Beltrdo José de Souza Filh
do Nucoi, Ailton Ferreira Filho, do Nujcu, Rosane
Terezinha de Souza Correia, do Nucre, Denisq
Rocha Montoro, do Nucad, Renato Vieira Machadd
do Nutec, e os servidores Luiz Alberto de Freita
Faria, Supervisor da Sebes, Ronaldo Borges
Oliveira, Supervisor da Semad, e Simone Megget
de Campos, representando a Secdo de Comunica
Social..

0,

Mutirdo de Conciliacdo em Rio Verde

Realizou-se nos dias 22 e 23 de abril ¢
Mutirdo de Conciliacdo pré-processual, relativo :
contratos da Geréncia de Alienacdo de Bens Move
e Imoveis/CAIXA, na Subsecdo Judiciaria de Ric
Verde.

Na ocasido, foram realizadas 50 audiéncias
homologados 35 acordos, perfazendo um total de F
210.485,10.

. O Mutirdo foi uma parceria da Caixa com o
daNUcIeo de Conciliacdo da Secao Judiciaria de Goié

o Sob a coordenagdo do juiz federal Mark Yshid
Brand&o, juntamente com a Subsecao de Rio Verde

As audiéncias contaram com a colaboraca
da diretora Luciana de Cassia Jardim, da servido
Vanusa P. Ribeiro e dos demais servidores c
Subsecdo de Rio Verde, além da supervisora
Secdo de Conciliacdo de Goias, Carolina Brite
Alves, e com 0 apoio do juiz federal Paulo August
Moreira Lima.
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Visita de estudantes
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c8oEstudantes da FASAM e da FANAP visitaram a JF, ond
foram recebidos pelo juiz federal Hugo Otavio Tasgar
Vilela. Ao sauda-los, o magistrado destacou que
vocagcdo deve prevalecer na escolha de uma prafiss:

que deve também ser fonte de prazer e ndo sélddhoa
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EXPOSICAO DE PINTURA

Maria do Carmo

O casal de artistas plasticos Maria do Carm
e Fernando Dias expuseram, no més de abril,
mezanino da Justica Federal, algumas de suas ob
de arte.

Maria do Carmo, natural de Araguari/MG,
utiliza além da técnica de Oleo sobre tela, também
aplicacao de outros materiais como: textura, fdka
ouro, sacos e linhagem, cascas de bananeira
reaproveitamento de pedacos de madeira que
submetidos a tratamento especial. Ela ja expds su
obras em varios lugares no Brasil e no exteriotteEn
eles podemos destacar a Galeria Epoca, Casa MiX
Assembléia Legislativa, em Goiania, Galeria Artg
Contemporanea LTDA, em Campo Grande/MS
XIlI Circuito Internacional de Arte Brasileira, em
Viena,Varsovia e Frankfurt.

Ja Fernando iniciou seus trabalhos pintand
caixas decorativas, malas antigas com decoupager
baus em 2002. Esta fase perdurou por 8 anos quat
comecou a trabalhar com aproveitamento de vidros
montagem de painéis de madeira. Hoje, 0 qu
caracteriza sua pintura sao as gravuras de baaolet

q
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DICAS DE PSICOLOGIA

Como auxiliar o filho mais velho na chegada de
um irmaozinho?
NO
rasl) A primeira coisa € lembrar que a crianga nao tel
recursos emocionais e comportamentais pra lid:
com mudangas, insegurangas e ciumes. Por is:
revela seu sofrimento com comportamento
agressivos, inoportunos, choros etc
e Dessa forma, é preciso ler o comportamento né
a0 como indicativo de mé criagdo, mas como indicative
as de sofrimento e acolhé-lo, respeita-lo e dar carinh

. e?2) De preferéncia ndo fazer um quarto novo ¢
especial para o bebé que vai chegar; a ndo ser c
reforme o da crianca.

D

L

e

3) Antes do bebé nascer, se possivel, compr
o bonequinhos que represente os membros da famil
n e mamae, papai, crianca e bebé.
do
e 4) Nao falar que a crianca tera um irmaozinho pr
e brincar com ele. Pois isso vai demorar muito. E bor
comentar inclusive que o bebé, quando chegar, i
chorar muito.

5) Quando o bebé chegar da maternidade, traz
junto com ele presentes especiais pra criang
dizendo que é o bebé que esta trazendo.

6) Deixar presentes guardados, pra quando a Vvisi
s6 trouxer presente pro bebé; da-los pra crianca.

7) Quando chegar a visita, um dos pais ficar com
bebé e outro com a crianga.

8) Ter momentos exclusivos com a crianga.
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9) Convidar a crianga pra ajudar com os cuidados

Jlo coloca os

invejosos na segunda cornija d

bebé. Mas nao jogar a responsabilidade de cuidar do purgatério, onde tém as palpebras costuradas cc

bebé para a crianca (nem de brincadeira).

U

10) Nos momentos que for necessario colocar limitg
fazer com firmeza, mas sem agressividade qu
menosprezo.

11) Também é preciso cuidar pra ndo focar s6 na
crianca e deixar o bebé de lado, pois este tambem

registra os acontecimentos ao seu redor.

12) Equilibrar os elogios. Elogiar um e o outro
Quando alguém elogiar um, elogiar o outro. Nunca
fazer comparacoes.

Em resumo, se coloque no lugar de seus filhos, mas
0S

Nnao com O0S recursos que vocé tem, mas com
recursos que eles tém.

\"£J

E, pra finalizar, cuidem de si como pais, poij
também precisaréo estar bem!

Nadia C. O. Santana Psicologa; Psicoterapeuta
Existencial; Mestra em Psicologia da Personalidade;
Especialista em Psicologia da Saude; Docente de
Graduacao e Pos-graduacdo; Palestrante; Mée.
Clinica Exito: 62 3225 4163

O monstro de olhos verdes

A inveja € um pecado terrivel e levou Caim &
cometer o pior dos crimes. Em outra passagem,| a
Biblia censura expressamente o cometimento da fajta
capital Géalatas 5:26 diz: “Nao sejamos cobicosos

de vanglérias, irritando-nos uns aos outros
invejando-nos uns aos outrgs”’A proposito, Dante

arame, pois os olhos assim fechados eram o casti
apropriado aos que odeiam ver a felicidade alhei
para citar a famosa definicdo de Santo Agostinho.

Cervantes advertiu que contra a inveje
ninguém esta a salvo e o também genial Shakespe:
a chamou de“monstro de olhos verdes que
escarnece daquilo de que se alimenta.”

Sendo a inveja essa goérgona diabdlica
sempre tive medo das pessoas invejosas, mas fiq
um pouco confuso depois de ler um artigo do semp
interessante Hélio Schwartsman, segundo o qual es
sentimento pode ser bom para a sociedade, des
gue os mais pobres possam se beneficiar de ce
mobilidade social. Nesse caso a inveja seria o imot
da economia e, assim, da prosperidade. E da u
exemplo bem conhecido nos&E: para comprar um
carrao melhor que o do meu vizinho que eu m
disponho a trabalhar mais.”

O articulista ainda cita Bertrand Russel, que
afirma ser a inveja uma forca de remocdo d
injusticas numa democracia, mesmo que seja por v
torta, reduzindo os prazeres dos mais afortunatos e
vez de aumentar os dos menos. Contudo, o filéso
nao deixa de reconhecer que a inveja € uma d
principais fontes da infelicidade humana por se
insaciavel: "Se vocé deseja gloria, pode invejar
Napoledo. Mas Napoledo invejava César, Césa
invejava Alexandre, e Alexandre, ouso dizer
invejava Hércules, que nunca existiu."

Seja como for, ndo tenho receio de me torne
invejoso, pois todos que me conhecem sabem g
sou superior a esse sentimento deploravel, fruto
vaidade exagerada. Sim senhor, t4 ai um defeito g
nao tenho!

S6 ndo posso me conformar com certa
injusticas da vida. Vejam o caso do meu vizinho qu
sem mérito algum tem um carrdo importado d
Alemanha, dessa marca tdo famosa no momento [
arruinar a vida de certa autoridade. Por que el
detentor de tantas e elevadas qualidades, néo ter
carro igual? Sou eu quem deveria dirigir tal obga d
arte sobre rodas, porque sou especial e inteligen
porque separo meu lixo para reciclagem e fag
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muitas outras coisas legais que por insuperael Ambos a cada dia maiores, mais profundos, mais

modestia e falta de espaco deixo de enumerar.

Deveria ser minha aquela maravilhg
turbinada, com mais de quinhentos cavalos de pu
felicidade. N&o porque eu precise, mas porqy
mereco. E o dito vizinho “aparecido” é ainda un
gamenho que usa sapatinhos “Prada”. Arremata
principe da ostentacdo! Pode uma coisa dessas? §

falar que o burguesinho...

Renato Barbosa Cruz — servidor da 22 Vara

Os beijos e 0 Tempo

Ha tempos aqueles olhares ndo se encontravam.
Olhos profundos. Olhos de lapis, estrelas.
Namoravam-se de novo. Depois de tanto tempo.

Ambos de pé, frente a frente. Uma pequena distancia
Havia dois mares ali.

Um de tempo.
Um de sentimentos.

e
|
o

Represados, esperados.

ra

transparentes.
Mais revoltos.

Ela sabia o que iria acontecer. Mas sabia que podia
esperar. Que ele viria.

Ele sabia o que iria acontecer. E ndo podia espas.
Ele iria.

€MD tempo parou. O vento parou. O som paroul.

Eles ndo conseguiam ouvir o proprio respirar.
Apenas os coragdes, que comegavam a correr soltos,
livres depois de tanto tempo.

E ele se dirigiu a ela, devagar, com a certezaidengo
era preciso pressa.

Agiria com todo o cuidado. Ela era preciosa demais.
E ela o esperou, com a certeza de que nao era@reci
pressa.

Ela sabia que ele agiria com todo o cuidado. Ee er
precioso demais.

Os coracg0es, 0s corpos e as bocas queriam urgdacia.
havia passado muito tempo.

Mas eles sabiam que 0s poucos segundos que ainda
restavam eram bem-vindos.

Queriam se observar mais um pouco. Seus olhosaqueri
se namorar mais um pouco. Queriam se acostumar um
com o outro novamente.

E o Tempo, agora, era deles.

E, num instante, depois de dois sorrisos brevpsuaa
distancia que os separava ja nao existia mais. Eram
centimetros agora. Os corpos de pé. Face a face.

Os olhos, ainda se namorando, olhavam-se, liam e se
absorviam. Os dela brilhavam ainda mais que o de
sempre. Os dele, quase ndo acreditavam no que viam.

Os labios tao proximos que era possivel sentitar can
do outro.

A respiracdo comecando a entrar em descompasso.
Ele tinha de ser cuidadoso. Nada podia dar errado.
Ela sabia que ele seria cuidadoso. Nada dariacerrad

Sua mao direita se apoiou na cintura dela. Sua méao
esquerda a tocou de leve no brago, com a ponta dos
dedos. O primeiro toque depois de tanto tempo.

Sua mao esquerda o segurou de leve no braco. Sua ma
direita pousou leve sobre seu ombro.

Ele a envolveu pela cintura, em um lago macio, aom
firmeza que Ihe era patrticular.

Ela envolveu seus ombros com os bracos, em um laco
macio, com a suavidade que lhe era particular.

Os olhos fixos um no outro.
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E suas respiracfes, sem querer, a0 mesmo tempo,
pararam por um segundo.

Seus labios se esbarraram nos dela, quentes,
permaneceram ali por segundos e escorregaram para o
lado, quando beijou-lhe a face e inspirou fundaebeju

seu perfume Unico. Lembranca ha tanto guardada no
coracdo, com outros de seus bens mais caros.

Ela sentiu seu cabelo e seu cheiro, como semptargos
de fazer. Lembrancas ha tanto guardadas no coreméo,
outros de seus bens mais caros.

E se aproximaram mais.

Os corpos agora estavam juntos. Finalmente. Nov&men
E nada mais neste mundo iria desfazer aquilo, eles
sabiam.

E suas respiracdes pararam de novo, outro instante.
Seus coracdes, ao contrério, ja seguiam como cemeta
errantes.

Frente a frente, ele acariciou-lhe a face, suaveamen
gentilmente. Ela merecia assim. Ele sabia. Movendo
mao, seus dedos se encheram naquele seu cabelo. Um
moldura. A sensacéo era Unica. Seus olhos o irvelonia
Ela, presa a ele, fitava aqueles olhos calmosyupdufs e
matava a saudade daquele rosto que ha temposanao vi
Era dificil pensar.

E ambos respiraram fundo, por bem mais de um segund

E, no instante seguinte, ele voltou sua boca pededaae
os labios se encontraram desta vez.

Totalmente.

Foi quando o primeiro beijo aconteceu.

Labios com labios apenas. N&o queriam ter. Naatmnh
pressa.

Tinham, na verdade, agora, todo o resto de suas,vid
independente do quanto isso durasse.

E os labios se tocaram e se beijaram, calmamemtenp
tempo impossivel de se medir, por um momento
impossivel.

Suas maos, agora, seguravam o rosto delicado dela.
Seus bracos o traziam com forca para junto de si.

Tomado por aquela saudade imensa, pelo encanta e pe
paixdo que tinha por ela, ele voltou os labios para
proximidades dos dela, para sua face, para os déhos
lapis, para as sobrancelhas, a testa e os begos,ttodo
aqguele rosto luminoso, com uma urgéncia contida, um
qguase desespero, que s6 quem amou a distanciaceonhe|

Ela retribuia os beijos todos, de igual maneirey ual
urgéncia, saudosa daquele que estivera longe or ta
tempo.

Entao, ele, que sempre soube o que iria aconteceou
a beijar-lhe a boca e, desta vez, delicadamerdgeumu
com sua lingua a dela, para, num encontro calmmepda
se o0 segundo beijo.

Entéo, ela, que sempre soube o0 que iria acontseigyy-
Ihe de volta para, num encontro calmo, darem-se o
segundo beijo.

E se deram varios segundos beijos, ali, de pésaber
se respiravam ou nao, se seus corac¢fes batianoou nd
Sem saberem nada.

Vérios pequenos beijos completos, leves e docese@u
pra matar aguela saudade.

E, finalmente, passado mais um periodo de tempo,
daqueles mesmo que ndo da pra se medir, ele aabrag
forte — 0 braco esquerdo envolta de sua cintudiredo
envolvendo e protegendo seus ombros, de um jeibe fi
e carinhoso, que s6 ele sabia fazer — e colowekede
uma maneira gue os dois, ali, eram realmente um so.
Ela o abracou de volta, com toda a forca que ainea
Ihe restava e com um jeito carinhoso e firme quelad
sabia fazer.

E se deram o terceiro beijo.

Os labios totalmente colados, como se ndo quisessem
afastar nunca mais.

As linguas se tocando ora com calma, ora com p&xao
ferocidade absurdas.

Beijavam os préprios labios. Beijavam as proprias
linguas. Beijavam a si. Beijavam-se e se abracagoem

a forca, o calor, a calma e a pressa que s ostesridm.
A respiracao a galope solto.

A saudade, enfim, se esvaindo.

Os olhos umidos.

Os coracg0es felizes porque, eles sempre soubesadenav
a pena esperar.

E porque o Tempo, agora, era deles.

*Enzo Del Bueno, autor do texto, é servidor dasBay



