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O tema desta edi¢do do Portal da Saude visa a divulgacdo de informacdes sobre educacdo em saude referente a gripe A (HIN1) — gripe

suina —, com a colaboracdo do Dr. Fratini, médico deste Tribunal.

Ailton Bernardes de Assis Junior
Diretor da Secbe

Gripe A (H1 N1)

E uma doenca respiratéria causada pelo virus HINT, também
conhecida por gripe suina, que geralmente ataca os porcos. Essa
gripe ndo é causada pelo consumo de carne de porco e seus deri-
vados. O problema atual é a mutagcao genética deste novo subtipo
do virus da influenza que passou a infectar também os seres hu-
manos por transmissdo de pessoa para pessoa, principalmente por
meio da tosse ou espirro e de contato com secre¢des respiratorias
de pessoas infectadas.

Ovirus HINT aparentemente se espalha de maneira semelhan-
te a gripe comum. E transmitido de duas formas: da pessoa gripa-
da para outra pessoa, por meio de goticulas de saliva; e da pessoa
gripada para um objeto, que fica contaminado, e deste para outra
pessoa. Por isso, a higienizacdo constante das maos deve se tornar
um habito, mesmo entre quem ndo esta doente, sem Nos esque-
cermos de orientar as criangas, que ainda nao tém essa conscién-
cia formada. O dlcool gel é muito eficiente, principalmente quando
nao se tem acesso facil a 4gua e sabéao.

A contaminacdo também pode ocorrer por meio de contato
direto com uma pessoa doente ou apds cogar os olhos, boca e
nariz e depois de tocar algum objeto infectado por secrecdo da
boca ou do nariz de pessoa doente. As pessoas infectadas podem
comegar a propagar o virus um dia antes do aparecimento dos
sintomas, e por sete dias apds ficar doente.

Os sintomas da gripe A (HINT1) sdo semelhantes aos de uma
gripe comum, e incluem: febre alta (instalacdo abrupta, em geral
acima de 38°C), tosse, dor no corpo, dor de cabega, dor de gar-
ganta, calafrio e cansaco. Algumas pessoas infectadas relataram a
presenca de diarréia e vomitos. Os sintomas aparecem de 3 a 7 dias
apos a transmissao. O médico nao pode determinar se uma pessoa
estd ou ndo com gripe A (HIN1) apenas fazendo uma anélise dos
sintomas; porém isso ndo tem importancia, pois o tratamento e
cuidados sdo iguais para ambos os casos. Para fins epidemioldgi-
cos, faz-se necessério exame laboratorial. Caso a pessoa fique do-
ente, e tiver os sintomas parecidos com os da gripe, deve procurar
atendimento médico, ficar em casa e limitar o contato com outras
pessoas.

A doenca respiratéria grave é uma complicagdo decorrente da
gripe A (HINT) que pode levar a morte. Por esse motivo, pessoas
de qualquer idade com doenca respiratéria aguda caracterizada
por febre superior a 38°C, tosse e falta de ar, acompanhada ou néo
de dor de garganta ou diarréia e vomito, deve procurar imediata-
mente atendimento médico.

As vacinas disponiveis contra influenza ndo oferecem protecao
contra infecgao deste virus. A Organizacdo Mundial de Saude estd
pesquisando sobre o virus, para que uma vacina possa ser elabo-
rada.

A Secretaria de Bem-Estar Social adotou as seguintes medidas
preventivas para minimizar a contaminacao pelo virus HINT:

- divulgou a Portaria/Presi 600-272, de 13/08/2009, que auto-
rizou o afastamento do trabalho de gestantes, imunodeprimidos
e demais grupos de risco da Primeira Regido, no perfiodo de 14 a
31/08/2009 e Portaria/Presi-Coger 18, de 15/09/2009 que prorro-
gou o afastamento do trabalho, até o dia 30/09/2009, constante
da Portaria/Presi 600-272;

- afixou cartazes no TRF e nas Sec¢ées Judicidrias orientando so-
bre a contaminacao pelo virus HINT, obtidos do site do Ministério
da Saude para reproducao autorizada, tendo em vista ndo haver
mais exemplares disponiveis naquela instituicao;

- comprou gal6es de dlcool gel e dispensers para os prédios do
TRF 13

- comprou mascaras n. 95;

- afixou cartaz junto aos dispensers de élcool gel informando
sobre a higienizacdo das maos;
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- realizou palestra sobre a Gripe A (HTN1) no dia 18/08, no Saldo Nobre deste Tribunal com o médico Alexandre Cunha, graduado pela
Unicamp, com residéncia médica em doencas infecciosas pela USP e especializado em infectologia pela Sociedade Brasileira de Infectologia.
A palestra foi transmitida, via videoconferéncia, as Seccionais. A videoconferéncia foi gravada e esta disponibilizada na pagina da Secbe na
intranet/internet;

- disponibilizou, na pagina da Secbe, no banner sobre a gripe, informacoes elaboradas pela equipe médica do TRF sobre a influenza, a
higienizacao, e recomendacdes aos beneficidrios em decorréncia da citada portaria.

A equipe médica deste Tribunal vem realizando atendimento aos servidores com suspeita da gripe HIN1 e prestando informacdes e
esclarecimentos, via telefone e por e-mail.

Lembrem-se de:

LAVAR as maos com dgua e sabao ou higieniza-las com alcool gel, depois de tossir ou es-
pirrar; depois de usar o banheiro e antes de comer;

EVITAR tocar os olhos, nariz ou boca apds contato com superficies;
USAR lencos de papel descartavel;

PROTEGER com lencos a boca e o nariz ao tossir ou espirrar;
EVITAR aglomeracdes e ambientes fechados;

MANTER habitos saudaveis de vida (alimentacao balanceada, ingestao de liquidos e ativi-
dade fisica);

NAO USAR remédios por conta propria;
AREJAR todos os locais.

Essas medidas tém como objetivo diminuir a possibilidade de contrair a gripe A (H1 N1).




