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O informativo deste més aborda a importancia da prin-
cipal medida de prevencao da gripe: a vacinacao.
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VACINA CONTRA A GRIPE: POR QUE EM ABRIL?

O virus da gripe, descoberto em 1933, é o causador de
uma das doencas que mais acomete o homem.

O contdgio se da pela penetracdo do virus no corpo,
por meio de goticulas inaladas. Uma vez dentro do orga-
nismo, em condigdes normais, instala-se nas células,
reproduz-se e continua a invadir outras células. Até que
0 virus seja exterminado pelo sistema imunoldgico, o
que demora aproximadamente uma semana, o individuo
infectado padece de vérios sintomas desagradaveis.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, a
vacina contra a gripe é composta de trés tipos de virus
influenza (dois tipos A, sendo um da gripe suina, e um
tipo B) e essa composicdo é atualizada a cada ano, com
base nos dados da vigilancia epidemioldgica da gripe,
que contém informacdes coletadas no Brasil, 0 que a
torna mais adequada ao nosso pais. Além disso, a quali-
dade e a seguranca das vacinas contra a gripe disponiveis
tém demonstrado, por um grande numero de estudos,
uma alta eficacia, em torno de 70 a 90%.

A vacina deve ser aplicada sempre no outono, de pre-
feréncia nos meses de abril e maio, e o seu efeito aparece
apds 15 dias da vacinacao, quando os anticorpos estao
prontos para defender o organismo. A protecdo maxima
serd atingida apos 45 dias, aproximadamente.

Um dos maiores mitos em relacdo a vacina é que a
propria vacina pode causar a doenca. Isso nao é verdade,
j& que ela é feita com virus mortos e replicados, que nio
conseguem se reproduzir dentro do organismo dos indi-
viduos vacinados, mas geram, uma resposta imunoldgica
protetora.

A maioria das pessoas esta apta a ser vacinada. Apenas
aquelas que tém alergia a ovo e outros componentes da
vacina deverao abster-se.
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Vacinagao no TRF 12 Regiao.

A duracdo do efeito é de um ano. Devido a mutacao
do virus, a vacina deve ser tomada anualmente.

Vale ressaltar que a gripe é diferente do resfriado
— causado por outros virus, como o sincicial, o parain-
fluenza, o rinovirus e o adenovirus —, cujos sintomas sao
parecidos, porém mais brandos e de curta duracao.

Pelo fato de existirem varios virus circulando e de a
vacina contra a gripe nao funcionar para o virus do res-
friado, além de tomar a vacina contra a gripe, devemos
nos cercar de outros cuidados, como:

> evitar contato com pessoas ja infectadas;
cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar;
lavar as maos com frequéncia;

ingerir bastante liquido para hidratar-se;
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evitar contato das maos com os olhos, boca e nariz
quando na rua ou em ambientes aglomerados, como
metrod, 6nibus, lojas, e nédo tiver desinfetado as maos
previamente.

A vacinagao contra a gripe acontece, no TRF, sempre
no més de abril, para que haja o tempo necessario para
se atingir aimunizacao. Convidamos os servidores a parti-
Cipar da campanha e os gestores a incentiva-los a receber
a dose anual de vacina.
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