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Relatoério de Atividades do TRF 12 Regido — 2009269

Secbe

Secretaria de Programas e Beneficios Socidis

denominada pela Resolucdo/Presi 600-00Tadores fisicos. Em parceria com o TRF Socioambiental,
de 13/03/2009, é responsavel pela gestadoram ainda distribuidas camisetas e sementes.

administrativa e financeira das ages de promogao  Como parte das atividades desenvolvidas nos me

da sadde e qualidade de vida no Tribunal e em suags de outubro e novembro, aconteceram os seguintes
Seccionais. Destaca-se que a Resolugéo/Presi 670-8d&ntos:

de 03/06/200,9’ a}ltgrou a Resolugdo Pro-Som.aI 2 d]e(:aminhada e Corrida Viva Feliz realizada pela Rede Glo
07/12/2000, instituindo o Programa de Qualidade bo e HCor (11/10);

de Vida e Bem-Estar dos magistrados e servidores \&Field \ 4 _

do TRF 12 Regido — Pro-Bem, em substituicdo-ao P’f(;I'rac &F|e Run SE( §$10),

grama de Qualidade de Vida do Tribunal RegionafV! Corrida do Judiciario (24/10);

Federal da Primeira Regido e das Sec¢06es Judiciarfd3esafio de Ciclismo 20 Horas de Brasilia (26/10);

vinculadas — PQVGT. Em 2009, A Secbe desenvolvayizuno 10 Milhas (08/11)

S Secretaria de Bem-Estar Social — Secbe, assqguipe composta por enfermeiros, massagistas e prepa

0s seguintes trabalhos: f Circuito de Corridas da Caixa (22/11);

. . f Circuito das EstacOes Adidas (29/11);
CRIA.QAO do Clube de Corrida £ f12 Corrida da Justica e Cidadania em Uberlandia/MG
Caminhada (13/12).

Possui 0 objetivo de incentivar a pratica de ativida
de fisica, promovendo a saude do corpo funcional. A acal
fundamentou-se nos resultados dos exames periddicos

realizados pela equipe médica, que apontavam sedenj§ £
. . . . j=
tarismo em mais da metade dos servidores do Tribuna| 8
estando este habito relacionado as doencas cardiacaSgsis 2
Assim, promoveu-se a participagdo dos servidores em Ciff §
cuitos de corrida realizados na cidade. Os eventos-contAEE=s g
ram com pontos de apoio nos quais estavam a disposica i
agua e lanches, além de monitores para as criangas e uma Clube de corrida do TRE.
Semana da Saide do Coracio
Realizado no periodo de 3 a 7/11, o evento-obje
tivou promover a adocdo de habitos saudaveis, por meio
da criacdo de quatro espacos tematicos: alimentacdo sau
davel e peso adequado; salde mental; salde e movimen
to; prevencao dos riscos a saude. <
Q
Diversas palestras foram proferidas, destacando- 5
=
se: o
. . , . [}
f Saude e qualidade de vida, com o Dr. Drauzio Va 'ﬁ
rella e patrocinio da Caixa Econdmica Federal e o

Laboratori in;
do Laboratorio Sabin; Palestra com o Dr. Drauzio Varella.



