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equipe composta por enfermeiros, massagistas e prepa-
radores físicos. Em parceria com o TRF Socioambiental, 
foram ainda distribuídas camisetas e sementes.

Como parte das atividades desenvolvidas nos me-
ses de outubro e novembro, aconteceram os seguintes 
eventos:

Caminhada e Corrida Viva Feliz realizada pela Rede Glo-���ƒ
bo e HCor (11/10);

Track&Field Run Series���ƒ  (18/10); 

VI Corrida do Judiciário (24/10);���ƒ

Desafio de Ciclismo 20 Horas de Brasília (26/10);���ƒ

Mizuno 10 Milhas (08/11);���ƒ

Circuito de Corridas da Caixa (22/11);���ƒ

Circuito das Estações Adidas (29/11);���ƒ

1ª Corrida da Justiça e Cidadania em Uberlândia/MG ���ƒ
(13/12).

Clube de corrida do TRF.

A Secretaria de Bem-Estar Social – Secbe, assim 
denominada pela Resolução/Presi 600-007 
de 13/03/2009, é responsável pela gestão 

administrativa e financeira das ações de promoção 
da saúde e qualidade de vida no Tribunal e em suas 
Seccionais. Destaca-se que a Resolução/Presi 670-016 
de 03/06/2009, alterou a Resolução Pro-Social 2 de 
07/12/2000, instituindo o Programa de Qualidade 
de Vida e Bem-Estar dos magistrados e servidores 
do TRF 1ª Região – Pro-Bem, em substituição ao Pro-
grama de Qualidade de Vida do Tribunal Regional 
Federal da Primeira Região e das Seções Judiciárias 
vinculadas – PQVGT. Em 2009, A Secbe desenvolveu 
os seguintes trabalhos:

Criação do Clube de Corrida e 
Caminhada

Possui o objetivo de incentivar a prática de ativida-
de física, promovendo a saúde do corpo funcional. A ação 
fundamentou-se nos resultados dos exames periódicos 
realizados pela equipe médica, que apontavam seden-
tarismo em mais da metade dos servidores do Tribunal, 
estando este hábito relacionado às doenças cardíacas. 
Assim, promoveu-se a participação dos servidores em cir-
cuitos de corrida realizados na cidade. Os eventos conta-
ram com pontos de apoio nos quais estavam à disposição 
água e lanches, além de monitores para as crianças e uma 
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Semana da Saúde do Coração

Palestra com o Dr. Drauzio Varella.

Realizado no período de 3 a 7/11, o evento obje-
tivou promover a adoção de hábitos saudáveis, por meio 
da criação de quatro espaços temáticos: alimentação sau-
dável e peso adequado; saúde mental; saúde e movimen-
to; prevenção dos riscos à saúde. 

Diversas palestras foram proferidas, destacando-
se: 

Saúde e qualidade de vida, com o Dr. Dráuzio Va-���ƒ
rella e patrocínio da Caixa Econômica Federal e 
do Laboratório Sabin;
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